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Mensen met een handicap
en hun ouders,
familie, gemeente

U hebt een themanummer in handen gewijd
aan mensen met een handicap. Verandering,
dynamiek, vernieuwing, flexibiliteit zijn kern-
woorden vandaag. De gloednieuwe computer
die ik gebruik is over drie jaar al weer middel-
eeuws geworden. Je bent achterljjk voor je het
weet. Wie niet snel s felf niet mee.

Er ziin mensen die het dubbel moellik krijgen in
de wereld van hef razendsnelle tempo.
Mensen met een handicap. Zj ziin vaak exfra
gehecht aan gewoonte, regelmaat, vaste
structuren. En hef gaaf allemaal niet zo viug.
Loopt iedereen hen voorbij? Welke plaats
hebben zjj in het gezin, in de gemeente?
Kunnen ze daar meekomen?

Tellen ze daar mee?
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Het openingsartikel isvan dehand
van Martir Jan deJong. &rin
wordt duidelijk dat dit themanum-
mer verschijnt in de kielzog van het
jubileumjaar van 'Dit Konings-
kind. Enda het nogal nonchalant
isom de vereniging en stichting
met die naam 'Het Koningskind' te
nocmen.

De geboorte van een kind met een
handicap zet cen stregpdoor je ver-
wachtingen. Dit kind had je niet
verwacht en gewenst. Wat is Gods
bedoelingmet dit ki nd? Bet accep-
tieproces verloopt altijd verschil-
lend en soms heel moeizaam. Over
dit 'Aanvaarden en verwerken'
schrijft Alle H. Veltman.
Alsoudersprobeer je zo lang mo-
gelijk zelf voor je gehandicapte

ki nd te zorgen. Alsdat niet langer
kan is dat een emotioneel ingrijpen-
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de gebeurtenis. Maar het schedltin
ieder geval, wanneer je veel ver-
trouwen hebt in het zorgeentrum
waar je kwetsbarekind een nieuw
thuis zal vinden. Wat isdebeteke-
nisvan de gereformeerdeidentiteit,
ashet gaat over deverzorging van
mensen met een verstandelijke han-
dicap? Daarover schrijft dr. J. Dou-
ma.

Berber Wesseting neemt twee arti-
kelen voor haar rekening. Haar eer-
stebijdrage volgt de ontwikkelings-
stappen van mensen met een ver-
standelijke handicap. Het is een be-
werking van wat zij op de studie-
dag aangepastecatechese naar vo-
ren bracht.

Daarnaast laét zij de lezerskennis-
maken met de brochure 'Feest voor
iedereen’. Alleenal het verschijnen
van deze brochureis een feesije op
zich.

In diezelfdesfeer is ook het |aatste
artikel geschreven:

'Ook aantafel'! Eenfeestelijk ver-
haal van dehand van &. Jok. A.
Schellingover Albert, die thuis-
komt aan detafel van Christus.
Joop van der Wijngaard, p.r. en
voorlichtingsman van ‘Dt
Koningskind' tekendevoor de
samenstelling van dit
themanummer. Waarvoor hartelijk
dank!

Ds. G Gurnninkis predikant van de Gerefor-
mexdeKerk van Amersfoort-\West.

uit de kerken
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TV-kerkdienst

OpD.V. 7 februari a. s. (11.00uur)
zal de Stichting Zendtijd voor Ker-
ken een TV-kerdienst uitzenden
vanuit de Gereformeerde Kerk te
Meppdl. Voorganger zal in deze
dienst zijn ds.Tj. de Boer.

Aangepaste diensten

Hengelo: Zondag 7 februari: dienst
aangepast voor doven en slechtho-
renden. Plaats: Stadionlaan1. Aan-
vang: 10.30 uur. Schriftlezing: Joh.
4. Tekst: Joh. 4:39-42, Voorganger:
ds. I.W. Boerma.

Zwolle: Zondag 7 februari; dienst
aangepast voor mensen met een
verstandelijkehandi cap in de Op-
standingskerk (esdoomstraat).
Voorganger: ds. J. Hagg. Aanvang:
14.30 uur. Schriftlezing: Gen.
50:22-26 en Ex. 2:1-10.

SEESTE



WERK |IN DE KERK:

GOED WERK

Toen bad ik tot de God des he-

mels... En met krachtigehandvat -

ten zij het goede werk aan.
(Nehemia 2:4,18)

Nehemialeren we kennen als een
meelevendlid van de kerk, eenin-
spirerendebroeder. Moet U eens
horen hoe duidelijk hij zjn levens-
weg tegelijk ook We als Godsweg
met hem.

Nood leert bidden. Nehemiawasin
nood. Het wasaan zijn gezicht te
zien: desituatiein Jeruzaiem deed
hem enorm ved verdriet! De balin-
gen waren a diejaren niet in staat
geweest om de tempelstad weer op
te bouwen. Weliswaar was detem-
pel herbouwd, maar de stad er om-
heen was nog altijd een immense
chaos. En de Joden waren daar in-
middelsaan gewend.

Schrik

Wat een bespottelijk tonedl, de stad
van God! En Nehemiazdf zat vat,
ver weg, a's schenker aan het hof
van de Perzischekoni ng. ... Het
deed hem intenspijn; het ging hem
aanhet hart.

Maar koning Artasasta mocht dat
niet zien. In de omgeving van de
koning moest het altijd feestelijk
zijn, daar moest vrolijk gelachen
worden. Je zou de koning beledigen
door met een somber gezicht in zijn
omgevingrond telopen....
Tochziet Artasasta Nehemia's
sombere blik. Wat een schrik was
dat voor Nehemiatoen dekoning
hem vroeg: “Waarom staat jege-
zicht zosomber?"* Hoe zou dit aflo-
pen?

Wanneer je zo hevig schrikt, denk
je asmens ogenblikkelijk: Hbe red
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ik mij uit deze Situatie? Maar wat
doet Nehemia: Hij bad tot de God
deshemels....

Toegewijd

Prachtig, wat een geloof! Dan |eef
jedichtbij de HERE God. Zo was
Nehemiatoegewijd aan Cod. Op
een ongel ooflijk spannend moment,
dat het aankomt op goed reageren,
gaat hij eerst te rade bij zijjn God.
Want Hij leidt mj n leven!
Nehemiawist het. Misschien was
dit het nonent dat God voor hem
deweg naar Jeruzalem zou openen.
Maandenlang had hij daar samen
met vrienden om gebeden enmis-
schiengeeft God nu het cruciale
moment..?

En God geeft het! Het ongel ooflijke
gebeurt: een daaf, de schenker van
de koning mag a's stadhouder naar
Jeruzalem om een immenseklus op
te pakken: de Joden motiveren om
de noren van hun verwoeste stad te
herbouwen. Indrukwekkend isdat,
zoals Nehemiabiddend zijn weg

zoekt en hoe God dan heel concreet |

verhoort!

Bemoedigend, om ook zelf in Gods
koninkrijk biddend je weg te zoe-
ken. Nehemiaging in Jeruzalem
aan de dag om die gad weer her-
kenbaar Gods stad te laten zijn. De
eredienst moest goed kunnen f unc-
tionerenen de passende uitstraling
moest er zijn.

| reet

Hoe belangrijk isdat voor ons ei-
genlijk, het functioneren van de
eredienst en de naam van de kerk,
de uitsiraling? Wiensroepingis het
om de kerk een aantrekkelijke
plaats telaten zijn waar wij en ook

B. Van Zuijlekom

itatief

buitenstaander sons kunnen ver-
wonderen over Gxds liefdein Jezus
Christus? |s dat iets voor de domi-
nee?Voor de voorganger? Voor de
kerkenraad? Of voor de gasten-
wacht?

Nehemiavond het gewoon nodig
dat het gebeurde. En wat hed hij er
ved voor over! Wat was hij intens
gelovige, biddend op wek geweest
naar zijn roeping....

Voorbeeldigeinzet. Want net al's
toen in Jeruzalem zit het in Neder-
land dekerk niet mee. We delenin
de kerk een geweldig geheim, maar
wat een negatief beeld kunnen
mensen van dekerk hebben. Wat
kun jeteleurgestel demensen tegen-
komen. De mooie dingen blijven
vaak verborgen, maar trieste be-
richten halen het journaal.

Het goede werk

Nehemia, een gelovige broeder. Hij
noemt het werk aan dekerk: “het
goede werk”. "Met krachtigehand
vatten zij het goede werk aan”, de
herbouw van Jeruzalems nor en.

Dit iswat God wilde: Zjn konink-
rijk zichtbaar en herkenbaar op aar-
de. En dus wilde Nehemiadat ook.
Inspirerend is dat!

Biddend zoeken naar je plek in de
kerk, biddend meedoen en meewer-
ken indekerk, op zoek naar goed
werk: dan gaat er een wereld voor
je open.

Ds. B. ven Zuijlekom is predikant van de
Gereformaesrde Kerk van Pijnacker.
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Martin Jan de Jong

KONINGSKINDEREN
ZIUN WE ALLEMAAL

. belde een koster naar Dit Koningskind.

Hif wist dat er een vakantie van Onzeorganisatie
binnen de grenzenvan de kerkelijke gemeente
was. k weet zeker dat hjjde dingen primavoor
elkaar wilde hebben. Hijj informeerde daarom nog
even: 'WeetU ook hoeveel koningskinderen &
zondag in de kerk komen?'. Toen kon ik het toch
niet nalaten fe antwoorden: 'lk hoop van harte
dat de kerk zondag weer vol zit met koningskinde-

ren’.

WIj zijn allemaal nodig

Onze God en Koning heeft nogal
wat verschillende mensen'op de
wereld gezet'. Grotemensen —
kleine mensen, blanke mensen —
zZwarte mensen, oude mensen —
jongenensen, mensendie hedl
hard kunnen lopen - mensen die
hed snel zijn in een rolstoel -
mensen die zichzelf niet kunnen
voortbewegen, knappe mensen -
Ielijkenensen, knappe mensen -
verstandelijk gehandicapte men-
sen. U begrijpt dat ik deze lijst nog
heel erg kan uitbreiden.

Wat onze God nu een hed bijzon-
dere God maakt dat Hij tegen al
die verschillendenensen zegt: 'Jj
mag mjnkind zijn. Ik wil jouw
God, Vader en Koningzji. Hij
plaatst Zijn verbond en ons geloof
centraal. Als onze God d diemen-
sen een plek wil geven zegt dat
ook ietsover hoe Hij wil dat wij
e elkaar omgaan: mensen een
plek geven. Of malsdetitel van
een recent boekj e van de vereni-
gi ng Dit Koningskindhet uitdrukt,
je moet 'Thuiskomen in dekak .
Daar hoor je erbij. Daar is een

X

plekjevoor je ingeruimd. Daar
wor dt voor je gezor gd. Daar mag
jedeen. 2ar kunjedienstbaar
zijn. Daar kun je leren en word je
groot. Ook mensen nat een handi-
cap. De zo overbekende teksten
over dehand, he oog en het oor
dieniet van el kaar kunnen zeggen:
'ik heb jouniet nodig' spreken
duiddlijk.

Moeite met elkaar

Toch, de hand heeft wel eens
moeitemet het zwakke verstand.
Het linkerbeen vindt het rechter-
been toch wel heel eigenaardig
met de grote teen aan de andere
kant. Dat merken we dagelijks.
Dat merken we a jaren. Tenminste
iedere zondag worden we weer
met deneus op de feiten gedrukt.
Het valt daarbij natuurlijk niet mee
om altijd voor iedereen maar weer
open testaan. Er zijn zoved men-
sen. Daarom iser 25 jaar geleden
een vereniging opgericht met de
naam ‘Dit Koningskind', Het
bleek hedl belangrijk om voor
sommige koningskinderenheel in

het bijzonder aandacht te vragen.
Daarom de naam Dit Koningskind.
V oor deze mensen met een handi-
cap.

Stil worden

In 25] aar iser ved veranderd.
Mensen met een handicgp doen op
allerlei plaatsen ne@e in de samenle-
ving. Ze gaan weer wonenineen
omgeving met nensen zonder han-
dicap. Ze werkenen doen zinvolle
di ngen overdag. Ook voor mensen
met hed ernstige handicap is be-
daan niet meer op voorhandzi i en
uitzichtloos. In de kerkdlijke ge-
naat e zijn e aangepaste diensten
en iser aangepastecatechese. Er is
een predikant voor doveen decht-
horende broeders en zusters. Heel
veel mensen zetten zich in om men-
sen met een handicapeen plek te
geven. Er wordt gebeden. Veel
steun wordt ook gegeven door lid-
maatschappenen donaties. Dat zijn
dingenwaarje gil van vardt .

God heeft onsved gegeven.

God geeft onsveel in een kerk.

Het is fantastisch om te merken
dat we dat ook buitenonzeker ken
kunnen laten zien. Devereniging
Dit Koningskindheeft zich niet op
een eland willen plaatsen. Met an-
dere verenigingen voor en van
mensen et ean handicap bepleit
Diit K oningskind haar zaak bij
overheden, verzekeraars, aanbie-
ders, scholen, werkplaatsen. Kort-
om a dieorganisatiesdie dingen
voor mensen met een handicap
kunnen regelen. Jemerkt dan dat
nansen die onderlinge steun, die
vaek zo vanzelfsprekend is, her-
kennen en bijzonder waarderen.
Met een zekere jal oezie wordt
daarover gespr oken.



De hand voor de open mond

Er zijn ved dingen waar we stil van
worden. Tegdlijk valt de mond ook
vaak open van verbazing. Of daje
dehand voor de mond van schaarm-
te. Vaak duiten we nensen met een
handicap nog steedsbuiten bij acti-
viteiten. Vaak zelfsonbedoeld ma-
ken we drempels. Een gespr ek
waaraan ze niet mee kunnen doen:
ze begrijpen het niet, of misschien
verstaan ze het wel hedlemaal niet.
Een uitnodiging op een plaats waar
een rolstoel niet kan komen. Ver-
wijtendeblikken in de kerkdienst
alsjeniet steedsstil wilt of kurt
blijven. Of: nietsdoen in de kerk-
dienst omdat er toch aangepaste
diensten zijn.

In de samenleving moeten mensen
met een handicap door precedures
enformulieren ont hulp te krijgen.
[an heb jevervolgens weer hulp en
hedl ved tijd nodig om door defor-
mulieren en procedures heen te ko-
men. Alsjeer d doorheen komt.
Daar kun je hedl erg moedeloos van
worden. Pest en, plagenen schelden
2jn aan de orde van dedag. Er
wordt nog st eeds gesproken over le-
venshegindigingin verband met een
darmafsluiting in combinatiemet
een handicap. Mensen met een han-
dicap hebben nog steeds niet cen
vanzelfsprekende plaats. Daar moe-
tenwenog iederedag aan werken.
Ook in de kerkelijkegemeente.

Ermee verlegen

Hierboven praat ik wel hedl dier-
baar over alleswat er gebeurt, wat
we moeten en wat e alemaal niet
gebeurd. Ishet niet vaak zo dat we
er wel heel graag willen zijn, maar
ons zo verlegen voelen met de situ-
atie. lemand die niet praat mazkt
een gesprek niet erg vanzelfspre-
kend. Dan moet je soms heel veel
doen, hed ved tijd nemen ook, om
soms maar een hed klein beetjete
begrijpen wat die ander bedoelt. le-
mand die je steeds haar grotetong
laat zien heeft het zo nodig dat niet
steedsde tong het belangrijkste
voor jeisalsje haar aankij k. Men-
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sen met lichamelijkehandicaps
hebben geen ontwikkelingsachter-
stand. Toch praten mensen heel ge-
makkelijk op ¢en aparte manier met
hen." Mnsen die anderszijn' dan
anders, geven onsgemakkelijk een
ongemakkelijk gevoel. We kunnen

niet op onze gewoontesterugvallen, |

Het isdan heel verleiddijk om jeer
maar aan te onttrekken. Jevoelt je
ermee verlegen.

Verrijken

Mensen hebben onsietste bieden
Mensen met een handi capzjn
daarop geen uitzondering. Soms
moeten we langer zoeken, soms
moeten we wat beter onsbest doen.
Soms ook gaat het allemaal zo van-
zelf. Mensen met een handicapzijn
verschillend. Misschien nog wel
neer verschillend dan mensen zon-
der handicapzjn We onthouden
onszelf veel wanneer we hun geen
plek gevenin desamenleving, in de
kerk, in onsleven, inons hatt. En
denk dan maar aan hele concrste
nensen, mensen die je kent. Die
profiterener het meest van, Zo kun-
nen we het levenvan onszelf en
van mensen met een handicap ver-
rijken. Zo kunnenwe het leven ver-
rijken, van heel bijzondere mensen
verrijken, want 'Koningskinderen
Zjn weimmersallemaal’.

Martin de Jong is directeur Vande
vereniging Dit Koningskind.

vitide kerken

Kerkenradendag

Het GVI organiseertop D.V. zater-
dag 13 maart de eerstekerkenra-
dendag in Zwolle. Twee themals
daan deze dag centraal: 1. het func-
ti oneren van de bredeker kenr aad;
2. toerusting van gemeenteleden tot
dienstbetoon: hoeen wat. Prof.dr.
te Velde zal grondigingaan op de
moeiten van vele bredeker kenr &
den en oplossingsrichtingen aan-

W j zen. Ds. Luiten bespreekt de
vragenr ond toerusting en dienstbe-
toon, onderwerpen die steedsmeer
belangstellingkrijgen. Drs. Bos
gaat in op devraag hoeje knelpun-
ten aan kunt pakken. Daarnakun-
nen de deelnemerski ezen uit drie
seminars en 12 workshops. Over
onderwerpen ds wel/geen
kerksplitsing; ideeén over deverga-
deringenvan de brede kerkenraad;
groeigroepen, jeugdpastoraat, sa-
menwerking ouderlingenen diake-
nen, omgaan met veranderingenin
dekerk, wijkgericht werken, cursus
pastoraat voor gemeentel eden, ker-
kenraad en gemeenteopbouw,
dienstgroepen in de gemeente enz.
Informatiebij het GVI: 038-
4270400. Opgave uitduitend bij de
Reserfoon: 0328-622336.

DE REFORMATIE

Thema-nummer |

”Gehandicapten”
bel: 0113 ~ 215591

voor exira nummers,
f 2,50 (excl. porto).




AANVAARDEN
EN VERWERKEN

R

H o e komt het nu dat ieder mens weer anders re-
ageert op het krijgen van een kind met een handi-
cap? Dat sommigen in verwarring zijn of het ge-
voel hebben verdoofd tedjn Hoe komt het dat
anderen inwendig verbifterd of opstandig zijn over
wat & inhun leven is gebeurd? '
De reden hiervan is dat de geboorte van een kind

met een handicap een streep

door je gl

niet bewuste verwachtingen: Dit kind had jé niet
verwacht en gewenst. Natuurlijk weet je dar er ge-
handicapte mensen zijjn, maar dcn‘ Jjou dat over-

komt? Je weet dat er geen toevc

;_waf doe jy ermeeafs’ e

In dit artikel willen wij stilstaan bij
een aantal gedachten over het ac-
ceptatieproces. Dat isniet alleen
van belang voor ouders die een
kind met een handicap krijgen,

naar ook voor gemeenteleden en
ambtsdragers. Immers, inzicht in
dit proces geeft aanknopingspunten
voor het omgaan met deze ingrij-
pende gebeurtenis voor zowel OU-
dersalsvoor mensendie om hen
heen staan. En meer specifiek voor
hen die een taak hebbenin pastora-
le begeleiding.

Ingrijpend

Het ouder zijn en het ouderschap
(dit isde uitvoering van dietaak)
van een kind dat ‘anders' is, ver-
loopt niet zomaar vanzelf. Voor de
meesten van ons is het een ingrij-
pendegebeurtenisdie verstrekken-
degevolgen hesft voor derest van
het leven. Een kind krijgen isop

u

| Btk ot

zich al een heel bijzondere gebeur-
tenis, maar als het dan ‘anders is
dan je had verwacht... had ge-
wenst? Het kan ook andersgaan. Je
hebt een kind gekregen dat gezond
en sterk is, een ki nd dat plotseling
ziek wordt of een ongeval krijgt
met een erngtige afl oop waardoor
aleszal veranderen. Dan komen er
veel vragen opjed.

Zonde

Sons hoor je agemeenheden, hoe
waar ook, over zonde en gebroken-
heid in deze wereld. Het is dsof je
in een doolhof bent terecht geko-
men! Kun je dan uit de voeten met
de hijbeltekst dat de Here alles doet
meewerken tengoedeen datjein
alle dankbaarheidallesvan Hem
verwacht? En wat te zeggen van
een verwijzing naar Job alsje op-
standig bent?Van de opmerking
dat er altijd nog mensen zijn die het
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Tekst: Alle H. Veltman,
bewerking:
Joop van der Wijngaard

zwaarder hebben dan jij? Hoekomt
het toch dat het lijkt alsof deene
ouder er zo gebukt onder gaat en de
ander de draad weer oppakt al sof er
niksaan de hand is (of ziin dieer
niet?).

Het qanvaardings- en
verwerkingsproces

Wat speelt er zoal eenrol in het
proces van het aanvaarden en Ver-
werken?Dat proces verloopt via
een aantal fasen. Dezefasen ziin
niet atijd en overa en voor ieder
mens hetzelfde. Dat heeft te maken
met de verschillentussen mensen
onderling, de omstandigheden
waarin men verkeert en de waarde
en de betekenisdie een kind voor
hen heeft.

Het belang van de beschrijving
van dit procesis gelegenin het
feit, dat je hiermeekunt zien (om-
standers) en aangeven (ouders), in
welke fase ouders zitten (of geze-
ten hebben}.

Elk mensisverschillend en daarom
gaet ieder daar ook anders mee om.
Deverschillen kunnen per mens
erg groot zijn, alhoewel in grotelij-
nen de meesten van ons zich hierin
wel zullen herkennen.

De beginfase:

A: Er zijn a wel vage vermoedens.
Hoewel de omgeving al wel iets
ziet/merkt, ben je als ouders nog
niet op de hoogte.

Dat i s het tijdstip waarop ont-
dekt wordt; "Mijnkind isanders
dan anderekinderen”. Maar wat
iser aan de hand?

B: Hierop volgt een fase, veeri n de
onzekerheid kenmerkend is. Be-
langrijkisdat dit zokort moge-
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lijk duurt. Daarom is onderzoek
en diagnosestelling van groot
belang.

Dat ishet tijdstip waarop bekend
wordt: 'Mijn kindis ..., mjn
kind hegft ...” De wijze waarop
deze mededeling wordt gedaan
en welkeinformatie wordt gege-
ven is van groot belang voor het
verdereverloop van het proces.
Mitsmogelijk, is juisteinforma-
tiede basisom de werkelijkheid
onder ogen te komen.

: B isde zekerheid daar. Je
west wat er aan dehand is, hoe-
wel de diepgang en de betekenis
jenog voor een deel ontgaat.
Van belang in dezefaseishet
vragen OM goede informatie
over aard, ernst en de gevolgen
van het anderszijn (de handi-
cap) van je kind. Juiste informa-
tie en gerichte aandacht helpen
bij het aanvaarden en vormende
basisvoor een goede verwer-
king!

kennen. Je kunt (wilt) het niet
zZien, jehoort het niet. Dan zijn
er vaak gevoelensvan verwar-
ring, teleurstelling, verbijstering,
ontreddering die zich aandienen
diezosterk zijn dat ze wel ver-
drongen moeten worden.
Waarom-vragendienen zich aan.
Onderhandelen in het gebed 'als
ik nu eens..." Van de ene dokter
naar de volgende psycholoog of
goog. De hele omgeving ziet wat
er aan dehand ismaar jij zelf
wilt (kunt) het niet zien, hetiste
groot, te moeilijk Eigenlijk is
het een laatstepoging om te
voorkomen dat de werkelijkheid
doordringt en de stoppen zullen
doordaan.

Vanuit de zekerheid (C) kan men
ook direct in de volgende fasen/vel-
den konen.

Dit zijn de fasen van opstandig-
heid/boosheid en het verdriet.

F: Je zou opstandigheid kunnen
zien alseen verbeten vorm van

.rNadat er zekerheidis, over de aard
“van het 'anders’ zijn, komen de
volgende fasen/velden:

D: Als het eerste besef tot je door
dringt ben je nog geneigd om het
te ontkennen. Wanneer je het ei-
genlijk niet kunt gelovendatj ou
dit 'overkomt', enwanneer je
het ook niet wilt geloven, ml je
allesaanpakken om 'de waar-
heid' niet onder ogen tezien.
Diepinjehartvoel je het a wel
enin je verstand begint het door
tedringen. Maar je gelooft nog
liever wat anderen (familiele-
den) zeggen, dat jeki nd er nog
wel 'overheen' groeit. Of 'nog
eenjaartjelanger in deze klasen
dan.... Jehoopt: 'het trekt wel
weer bij... ik was vroeger ook
niet zo n hoogvlieger', of iets
dergelijks. Je hoopt nog det je
nor gen zult opstaan en ervaren
dat het dechts een boze droom
ViES.

E Maar het kan ook doorslaanin
een werkelijk en hardnekkig ont-
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ontkenning. Je vraagt je af waar-
aan je schuldig bent, waarom jou
dit 'overkomt'. Diversenensen
kunnen dan ‘zondebok’ worden
en verwijten over zich heen krij-
ger~zoas: artsen, psychologen,
dominees, ouderlingen, onder-
wijzers, enz.

Ook kan er een afkeerzjn t.o.v.
het kind zelf. Zoiets mag natuur-
lijk niet, waarop weer gevoelens
van schuld en zondig-zijn bo-
venkomen. Er komen vragen,
zodls: 'Waarom doet de Here dit
nu? (H.C. zondag 10, artikel 13
NGB). Boosheidisaltijd gericht
op ietswat buitenjeisen be-
stemd voor wie je dit heeft aan-
gedaan. Wanneer je de opvatting
hebt dat het uiten van je boos-
heid en opstandigheid zondeis
dankun jedit alleen voorkomen
door je zelf t e pantseren (te ver-
harden) en allegevoelensdie
zichiin dezefaseaandienente
verdringen. Daar heb je veel
energievoor nodig, omdie 'on-
gewenste' gevoelensen emoties
eronder te houden. Dan ligt de

verbittering op deloer.

Je kunt de niet geuite boosheid
ook op jezelf richten. Daar kun
jebehoorlijk ziek van worden.
Ook de opvattingen van de om-
geving, over wat hoort en moet
kunnen hier belemmerendajn
voor een goede verwerking.
Ved wijsheid, die zich uitin be-
orip, geduld en vergeving ishier
op zijn plaats. Sussen en afkeu-
ren het tegendeel.

G: Alsjenietin je opstandigheid of

boosheid blijft steken, maar je
opent voor de werkelijkheid,
dient het verdriet zich aan. Dat
isnodig, vooral wanneer het
verliesvan dewaarde, die het
kind voor je had, erg groot was.
Verdrietis de eerste stap op weg
naar een positieve aanvaarding.
Beter gezegd, naar de verwer-
king! Kenmerkenin diefase
zijn: teleurstelling, schaamte,
schuldvragen. Ook zijn er, even-
alsin de opstandigheidsfase,
symptomen mogelijk die zicht-
baar worden in (psycho)somati-
sche klachten, mals; migraine,
hoofdpijn, duizeligheid, maag-
en rugktachten, gevoelensvan
depressiviteit. Opgekropte boos-
heid en ingedlikte tranen maken
jedanziek!

In bet verdriet kan je ook tot ne-
gatieve aanvaarding komen. Dit
gebeurt voora asje niets hebt
gedaan (mocht doen) met je
boosheid. Dit kan dan leidentot
overbescherming van het ki nd of
tot het doen asof er niksaan de
hand is. 'lk heb nueenmad zon
kind, dusnoet ik wel verder'.
2 wordt het kind wel aan-
vaard, maar is het 'verlies niet
verwerkt. Het laat zich raden,
wat dat voor gevolgen heeft
voor persoonlijke 'psychische
gezondheid’, de uitvoering van
het ouderschap en de ongang
met andere mensen 'die er toch
ni ks van snappenwat jij mee-
naekt’ .

Verdrietisde eerste stap naar
aanvaardenén verwerken.
Mensen met verdriet hebben
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meestal geen therapie nodig
maar troost. Geen troost sussen)

diesnel wegleidt van verdriet en
eigenlijk oproept om flink te zijn

en maar niet tevoelen. Trou-

wens, hoezou Hij tranen kunnen

af wi ssen alser nog nooit om ge-
huild is? Helen van de pijn gaat
alleen viadeweg van overgave
en loslaten. Acceptatievan de

weg die de Heere met jouw en je

kind gaat.
Het acceptatieproces

In het aanvaardings- en verwer-
kingsproces zijn, zoal s we zagen,
diversefasen aante geven. Jezou
kunnen zeggen, dat dit derouteis
die je moet doorlopen, wanneer je
kind anders isdan je had verwacht
en gewenst. Andersgezegd: dat je
kind niet voldoet(n) kan) aan jouw
verwachtingen en dat er een streep
komt door jouw beeld(en) en fanta-
sieén mb.tzjn enjouwlevenen
detoekomst.

Jezou het 'rouwen bij het leven'
kunnen noemen. lemand de je dier-
baar isontvalt je. Dat isdus dat
kind wet jein jefantasie graag wil-
de hebben, wenste. Maar in plaats
daarvan ontving jeies geheel an-
ders. Juist dat wat jeniet wilde,
V& jenietvoor hebt gekozen als
je het zelf voor het zeggen had. Het
beeld hoe mooi het wel niet had
kunnen zijn, staet in schrijnend
contrast met de werkelijkheid. Dan
komt de pijn naar voren.

Omgaan met pijn
en verdriet

Daar moet jewel mee leren leven,
het een plaats geven. Fantasieén en
verwachtingenm.b.t. jeki nd prijs-
geven en de werkelijkheid onder
ogen zien is geen eenvoudige zaak.
N komt de pijn op je af over ale
gebrokenheid, in jezelf eninjouw
ki nd.

Kun je omgaan met de pijn die het
doet?Ben je een vechter of gaje
gauw bij de pakken neerzitten?
Vlucht je in een actief leven of
dluit je je af voor de buitenwereld

¥

om maar niet bepaaldte worden
bij de werkelijkheid? Mannen en
vr ouven hebben zo hun eigen ma-
nieren om ‘te overleven'. Je kunt
zelfsin het huwelijk van elkaar
vervreemden. 'Laten we er maar
niet meer over praten, hetisnu
eenmaal zo, het helpt niks en er
verandert toch niets om hier nu
moeilijk over te doen!’.
Aanvaarden, ‘het isnu eenmaal een
gegeven, duswe moeten wel ver-
der', iseen verstandelijke constate-
ring. Maar het zegt nog niet dat je
er dan meekl aar bent. Detijd om
dieteleurstellingte verwerken kan
lopen van enkele maanden tot enke-
lejaren, dat isafhankelijk van hoe
jeermeeaanhet werk (kunt)
gaat(n), of je werkelijk door jepijn
heen wilt gaan. Mag je boos zijn?
Mag je huilen?Kun je boos zijn?
Kun jehuilen?Het isduidelijk dat
in a deze dingen karaktereen grote
rol speelt, m.aw.: opvattingen over
en het omgaan met boosheid en
verdriet

Bij sommigen onder onsduurt het
een levenlang, omdat ze verstrikt
raken in de doolhof van het leed.
Niet met hun boosheid uit de voe-
ten kunnen. Het zelfsveroordelen
asongewenst. Dan hoeft naar iets
te gebeuren of de pijnvan deniet
geheelde wond dient zich weer aan.
Dan kom je nooit zo ver dat je deze

gebeurtenisin jelevenkunt ervaren |

dsietsdat meewerkt ten goede.
Dan blijf je anderen verwijten.

Hoe staat het met je geloofdeven?
Ervaar je daarin steun, zorgt het er-
voor dat je het aan Vader kunt
overgeven? Beleid je met de mond
(het verstand) dat niets 'bij geva'
geschied maar ben je verbitterd in
je hart (gevodl)? Misschienben je
wei boos op Hemen opstandigover
wat i beschikt in jeleven, Of is
God geen liefdemeer en nogt dit
werk van deduivel zijn?

Wat beinvloedt het
acceptatieproces?

Een aantal factorenbeinvloedt je
dsmens. Dat wil zeggen, dat die
factorenje eenideegeven, wieje

zel f bent, wiede mensisenhoeje
jeds mensbehoort te gedragen.
Jeaanl eg en opvoedingdie je hebt
gehad en het klimaat waarin je bent
opgegroeid zijn bepalendvoor de
vorming van jekarakter. Je \/\/-
ter bepadlt of jein staat bent om tot
aanvaarden en verwerkente ko-
nen. Kun je omgaan rnet boosheid
en het verdriet dat hierbij gepaard
gaat?Hoe Héb je gdeerd om om te
gaan met pijnlijkezaken in je le-
ven?Moest jedltijd flinkzijn, je
niet laten gaan en j e beheersen? Of
heb je geleerdomvan je hart geen
moordkuil te naken?

Daarnaast leerdenwe inonzeg e
loofsopvoeding wat de zin van ons
bestaan is. Over zonde en schuld,
straf en vergeving. Ook op dit ter-
rein zijn er een aantal zaken die het
aanvaarden en verwerken kunnen
bevorderen of in de weg Staan.
Zelfonderzoek ishier de deutel om
sanmen met anderen je bewust te
worden hoejein het leven staat. Of
de opvattingen en meningendieje
hebt, dienstbareof tegenwerkende
factorenzijn in het acceptatiepro-
ces.

V oorbeelden van een aantal per-
soonlijke en maatschappelijke fac-
torenzjn sexe, erfelijke aanleg,
(talenten, mogelijkheden, beper-

ki ngen), gezin van herkomst (ge-
zinsregels, opvattingen, neni n-
gen), opvoeding (karaktervorming
in het gezin en elders), scholing
(opleidingen enz.), geloof enkerk
(waartoe is de mens op aarde, zin-
gevingsvragen}, verenigin-
gen/clubs enz. (persoonlijkheids-
vorming), cultuur en maatschap-
pij-invlioeden.

Dezefactoren voorzien onsvan een
‘Godsbedld’, 'mensbedld’ en 'zelf-
bedd. Zo verwervenwe een ge-
loofs-, mens- en maatschappijvisie.

Maatschappij

Welevenin een wereld (maat-
schappij) waar een bepaalde 'kijk'
op demensisen wieje zelf bent.
Een wereld waar concurrentie en
prestatie hogewaarden zijn. Deli-
chamelijkheid, wat meer isdan d-




leen het lichaam, spedlt ook een
grote rol, want daarmee en daar-
door kun jerelatiesaangaan. Door
relaties te leggen en te onderhouden
word je (ben je) pas nens. Wat
moet je met een lichaam dat zicht-
baar misvormd of geschonden is?
Mbn is uit op het technisch vol-
maakte, er is geen plaats voor on-
volmaaktedingen. Welevenim-
mersin een wegwerpmaatschappij
waarin onvolkomenleven niet ge-
wengt is. 'Dat zo iets nog geboren
of in leven gehouden wordt! in de
genetische supermarkt worden de
waren aangeprezen, jekunt zelfs
kiezen!" Alsjeasmens zo'n 'kijk'
op gehandicapten hebt dan schiet je
tekort in de zingeving van de on-
volkomen dingen op deze aarde.
Het liefst willen we alle onvolko-
menheid uitbannen, niet onder ogen
zien. Zelfonderzoek op dit punt is
aan? Hoe gajij zetf om met het on-
volkomenein je eigen leven? Want
de gebrokenheid van de ander (je
kind) houd jede spiegel voor vanje
eigen gebreken en tekorten.

De waarde en betekenis van
een kind

Eenki nd betekent ved voor ouders.
Het vertegenwoordigt voor hen een
grote waarde. \Vdlar omeigenlijk?
Alswij trouwengaan we er haast
asvanzelfsprekendvan uit dat we
kinderen zuilen krijgen. En natuur-
lijk gaan we ze dan beter opvoeden,
of minstens net zo goed ds we dat
zelf hebben ervaren. Hoe waarde
vol zez jn wordt duidelijk alsje ze
graag wilt hebben en alsje ze niet
kunt krijgen. Maar wat maakt het
nu zo waarde- en betekenisvol ? Er
zZijn diverse'waarden’ en 'bete-
kenissen' te noemen. Eenkindis
een zichtbarebelichaming en ver-
persoonlijking van de liefde tussen
tweemensen: het iseen “vrucht van
de buik’, een beloning. Kinderen
zZijneen erfdeel vande Here. Het
kind heefi je liefde en toewijding
nodi g en bevestigt en versterkt de
liefdesband. Een kind is een bron
voor versterking van je eigenwaar-

N

de: ouderszijn trotsop hunki nd. Je
hebt nu meegemaakt wat het is een
kind te baren. Je hebt nu bewezen
een kind te kunnen verwekken. Het
kind verkeertin blakende welstand
(een knappe prestatie). Je voelt dat
dit ki nd ietsheel bijzonders isen
dat het jou nodig heeft, athankelijk
isvanjeliefdeenzorg. Eenkind is
een garantie voor de toekomst: de
familienaam blijft behouden (stam-
houder). Je projecteertje wensen,
verwachtingen en fantasieén opje
kind, hij/zij is de moeite waard om
alesinteinvesteren.

fen kind met een handicap

Het valt tebegrijpen,ds eenkind
veel problemen geeft bij de opvoe-
di ng en begeleiding tot zelfstandig-
heid, dat daarmee ‘de waarde' van
het kind verandert. Het gehandicap-
tekind isniet dat kind wet jewen-
ste en verwachtte en kan daar ook
nooit aan voldoen. Begrijpelijk is
het dat je dan niet van stonde aan
overloopt van blijdschap. Dat jetijd
nodi g hebt om deze werkdlijkheid
onder ogen te zien, te leren leven
met dit ki nd zoalshetis.

Het isdan ook belangrijk omals
ouder bij jezelf nate gaan welke
waarde het kind aanvankelijk (bij
of voor de geboorte) voor je had en
of je daarin bent teleurgesteld.

De mate waarin ‘de waarde' van
het kind a of niet groot is, heeft te
maken met de manier waarop je
zelf in het leven staat, hoeved ai-
genwaarde je hebt en welkerol het
kind (dekinderen) daarin heeft
(hebben).

Al's laatste zijn nog enkel e persoon-
lijke en omgevingsfactoren te noe-
men die dewaarde van het ki nd
beinvloeden. Bijvoorbeeld:is er
sprake van een erfelijkefactor, is
het kind gehandicapt geboren of dit

(op latere leeftijd) geworden, ishet |

het eerste (enigste) of (bijv.) het
tiendekind, hoe stajealsman en
vrouw tegenover elkaar, welkein-
vloed gaat er uit van de omgeving
(familie kerk), inwelkemateis het
kind gehandicapten is dit zicht-
baar, hoe hanteer je het begrip straf,
schuld, zonde?
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Samenvatting:

De gen heeft een tweetal definities
gemaakt, waaraan getoetst kan
worden hoe het staat met de aan-
vaarding en de verwerking. Deze
definitieszijn als uitgangspunt ge-
nomen en op een aantal punten uit-
gebreid. Ze volgentot besluit, om-
dat ze ook een goede samenvatting
van de inhoud van dit artikel ge-
ven.

Aanvaarden: Bewust een ki nd met
een handicap, dat niet verwacht en
gewenst werd accepteren. Het kind
gaat gewaardeerdworden dsle-
vensverrijking, ondanks allepijnen
zorg. Het kind mag er zijn!

Het krijgen van een kind werkt mee
ten goede en leert om in overgave
aan en afhankelijkheidvan de Here
televen.

Verwerken: Ten koste van pijnen
verdriet leren leven met een kind
met een handicap. Wetend vanen
pleitendop de liefde van Christus,
die begrijpt, geduldigis en ver-
geeft. Rouw isniet langer dominant
meer. Er komt weer ruimtevoor
werkelijke dankbaarheid over Gods
ontferming over en liefdevoor ons.

Alle H. Veltman is regiomedewerker bj de
vereniging Dif Koningskind. Daarnaast is hij
alstherapeut en supervisor Werkzaamin de
psycho-sociale hulpveriening in een el gen
prakijk OOr psychotherapie.

Joop ven der Wiingaard is medewerker p.r.

en voorfichting bif de verenging Dit Ko-
ningskind.
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DE GEREFORM

IDENTITEIT

EERDE

ch‘ voor inhoud en waarde heeft de gerefor-
meerde identiteit aishef gaat over verzorging
van mensen met een verstandelijke handicap?
Voor mijin antwoord vraag ik aandacht voor in-
stanties die bjf deze vraag befrokken ziin, nf

De ouders

Laten we met de oudersbeginnen.
Het begin ligtin het gezin, waar we
onze gehandicapte kinderen graag
alsouders zo lang mogelijk blijven
verzorgen. Kunnen we een kind
niet langer thuishouden, dan isaf-
scheid nemen meer dan 'een bestje
sterven'. Ons hoofd zegt op de ge-
nonen beslissingja, ons hart pro-
testeert. En het kan jaren duren
voordat debr ok in de keel ver-
dwijnt, die wekrijgen aswe onze
kinderen na een weekend thuis
weer terugbrengen. Vanthu s naar
het tehuis, dat scheelt slechtséén
letter. Maar er ligt tussen die twee
woorden in de beleving van de ou-
dersvaak een helewereld. Waar
komt onskind terecht?

Geen wonder dat ouders dankbaar
Zijn wanneer er evidenteaanslui-
ting istussen de sfeer thuis en die
in de woonvorm: over geloof, hoop
en liefde mogen zij in het zorgcen-
trium gelijkeopvattingen verwach-
ten dszij thuiserop nahouden. Dat
maakt de vervulling van hun doop-
bel ofte gemakkelijker.

Het zou onjuist zijn te beweren dat
een gereformeerdezorginstelling de
vervulling van die doopbel oftevoor
onze gehandicaptekinderen pas
mogelijk maakt. Wat zouden die

?) de ouders (2 de bewohe

ouder s daarmee aan moeten die ge-
noodzaaktzijn hun kind Ut huiste
plaatsen en daarvoor danniet in een
van onze eigen instellingen terecht-
kunnen?

Om het extreem te stellen: wanneer
onzeinvlioed op het geestelijk Kli-
maat van het betreffendetehuis nul
kommanul is, komen we de doop-
belofte voor ons kind 00K nadoor
alleen maar elkedag voor hem of
haar te bidden.

We beseffen in zulke situatiesdat
we onze kinderen allereerstaan de
genadevan God moeten toevertrou-
wen. Dat moeten we uiteraard ook
doen wanneer zein een gerefor-
meerd tehuis geplaatst zijn. Maar d
is het nakomen van onze doopbe-
lofte dus niet afhankelijk van de
plaatsingvan het ki nd — wij zijn ds
oudersheel dankbaar dat het ver-
vullen van onze bel ofte daardoor
zoveel gemakkelijker gemaakt
wordt.

Er isonder onsdelaatste jaren heel
wat te doen over vormen van sa-
menwerking Nt andere christenen
op allerlei gebieden. Waar zij mo-
gelijkis, is zo'n samenwerking
vaak gewenst of zelfs geboden.
Ook in de gezondheidssector ont-
komen we er niet aan. Maar bij ale
verschillenzui | en we het onderling
hierover eensz jn Hoekwetshaar-

J. Douma

der de nens, hoe belangrijker gees-
telijke geborgenheid voor hemiis.
Daaromzijn we dankbaar dat we
onzekinderenjarenlang onder ei-
gen vleugelskunnen houden en ge-
reformeerd onderwijskunnen laten
geven. Daarom heeft het een even
hoge prioriteitom onze meeste
kwetsbare en minst weerbare kin-
deren geplaatst te krijgen in eigen
gereformeerdetehuizen, uitgaande
van 'Dit Koningskind'.

Bewoners

De gereformeerdeidentiteitvan een
zorgeentrum maakt van de bewo-
ners geen buiteni ssigemensen.
Hier zal gerespecteerd moeten wor-
denwat in de Verklaring van de
Rechten van Geestelijk Gehandi-
capte Mens (9 december 1975) op-
genomenis: o0.a. medische verzor-
ging, revalidatieen begeleiding,
een behoorlijke levensstandaard,
deel nane aan de verschillende vor-
men van het maatschappelijk leven,
maatregelen tegen uitbuiting, MS
bruik en onterende behandeling. De
moderne zorg voor de gehandicap-
ten heeft hun positieaanmerkelijke
verbeterd. HUN integratiein de sa-
menleving wordt ook werkelijk na-
gestreefd tot de hoogtewaarop zij
mogelijkis.

Het zou vreemd zijn wanneer wij
over gereformeerde identiteitspra-
ken en die lietenopgaan in bidden,
luisterennaar een bijbelverhaa en
near dekerk gaan. Hoe belangrijk
die drie zaken ook zijn, zij vullen
dlechts een klein dedl van de week.
Voor de rest bestaat het leven van
de bewonersvrijwel aleen uit za-
ken die niet typisch christelijk of
gereformeerd zijn. Die zaken moe-
ten overigenswel christelijk of ge-
reformeerd behartigd worden. Wij

e
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noemen de mensen die in een te-
huis geplaatst zijn bewoners en
geen kinderen, hoe kinderlijk hun
mogelijkheden en hun gedrag vaak
ook zijn. Wij pleiten vanuit onze
gereformeerde identiteit wel voor
geborgenheid, maar niet voor op-
geborgenheid van mensen die el-
ders nergens terecht kunnen. Zij
wonen in ons midden en moeten als
zodanig ook behandeld worden.

De waarde die de gereformeerde
identiteit voor de bewoners zal heb-
ben, mag dus ook afgemeten wor-
den naar de kwaliteit van hun ver-
zorging. Of men in een tehuis bidt,
is van groot gewicht; maar of het
eten er smaakt, de bewoners goed
begeleid, hun capaciteiten niet on-
derschat, maar ook niet overschat

worden, is van niet minder gewicht. |

Het menselijke en het christelijke
staan immers niet op gespannen
voet.

Beschouwen we onze verstandelijk
gehandicapten als mensen, dan be-
schouwen we ze als zondige men-
sen. Het is nodig dat wij voor hun
rechten opkomen; maar niet min-
der dat wij hen op hun taak wijzen,
hoe uiterst bescheiden die in de
praktijk ook mag lijken. Ik las
daarover een passage die mij bij-
zonder aansprak.

Het ging over bewoners die ten op-
zichte van de anderen om hen heen
(bewoners, verzorgers e.a.) plichten
hebben. Zijzelf zijn beeld van God,
maar dat is de andere bewoner ook.
De ander kunnen zij niet slechts als
middel gebruiken om iets voor
zichzelf te bereiken; laat staan dat
ze die ander slechts als hinderpaal
mogen zien. Bewoners moeten met
elkaar rekening houden en belang-
stelling hebben voor de ander. Lief-
de moet wederzijds zijn.

Deze eenvoudige, maar voor ge-
handicapten en niet-gehandicapten
vaak moeilijke opgave behoort
evenzeer tot de oefeningen in de
godzaligheid als bidden en naar de
kerk gaan. Ook dat kan soms in een
zorginstelling beter ontwikkeld
worden dan thuis. Het gehandicapte
kind is thuis iets bijzonders. Het

ontvangt extra aandacht en wordt in |
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z'n zwakheden ook gemakkelijk,
vaak te gemakkelijk, ontzien. Hier
bevindt de gehandicapte zich onder
gelijken en kan ook beter op zijn
verantwoordelijkheidsbesef ten op-
zichte van de anderen worden aan-
gesproken.

De gehandicapte zal in een tehuis
vaak ook meer ondersteuning ont-
vangen voor de verdieping van zijn
geloof. De gereformeerde identiteit
vraagt erom, dat men binnen de
woonvorm alles doet om hier het
optimale te bereiken. Wat thuis
vaak niet zo goed kan, kan hier be-
ter. Als tenminste de werkers in
deze sector niet zo zwaar belast
worden of blijven als momenteel
het geval. Ik houd mijn hart vast,
als ik merk hoe weinig ruimte zij
overhouden voor persoonlijke be-
geleiding.

De werkers

Ik ben daarmee reeds bij een derde
groep: de werkers. Zij vooral zullen
bepalend zijn voor wat ik zojuist
over de christelijke geest en de
christelijke sfeer heb geschreven.
Zij zullen aangesproken mogen
worden op de kwaliteit van het ge-
leverde werk, maar daarvoor dan
ook de mentale ruimte en de gees-
telijke training moeten ontvangen.
Dit veronderstelt dat er met gekwa-
lificeerd personeel gewerkt wordt,
en wel in een dubbel opzicht ge-
kwalificeerd. Werkers in deze sec-
tor moeten zoveel mogelijk ge-
schoold zijn in het beroep dat zij
uitoefenen. Anders doet een zorg-
centrum tekort aan wat ik hierbo-
ven over de rechten van de gehan-
dicapten heb geciteerd. Zorg voor
mensen met een handicap is geen
liefdewerk dat iedereen wel kan
verrichten, als hij of zij goed gemo-
tiveerd zijn. Anderzijds is het wel
degelijk liefdewerk in een bijzon-
dere zin. Geschoold zijn en liefde
tonen moeten hier hand in hand
gaan. Uiteraard moeten ieder chris-
ten zijn werk in liefde verrichten.
Maar het maakt wel verschil of ie-
mand achter het loket zit bij de
Spoorwegen, en dagelijks duizend

zeer vluchtige contacten met men-
sen voor de betaling van een trein-
kaartje heeft, of dat hij dagelijks
z'n werk verricht onder mensen
met een handicap, die in tal van op-
zichten helemaal van hem afhanke-
lijk zijn. Zij mogen aangesproken
worden op hun invulling van de ge-
reformeerde identiteit.

De inhoud van dat ‘gereformeerde’
valt voor honderd procent samen
met wat waarlijk ‘christelijk’ is, en
dat christelijk valt in deze context
weer voor honderd procent samen
met wat de Bijbel over liefde zegt.
De werker zal hart voor bewoners
moeten hebben, over wie hij van-
wege hun geringe weerbaarheid
macht kan uitoefen, maar aan wie
hij dienst moet bewijzen. Hij zal
met hun nukken en kuren moeten
omgaan in een zelfverloochening
die de liefde van de ouders, toen zij
nog voor hun kind zorgden, zoveel
mogelijk benadert. Hij zal een sfeer
moeten scheppen, die de warmte
van het gezin zoveel mogelijk kan
vervangen. Hij zal de tussenschakel
moeten zijn tussen ouders en de be-
woners, de kerk en de bewoners, de
maatschappij en de bewoners. Hij
zal primair het belang van de bewo-
ners voor ogen moeten houden,
maar tegelijk moeten beseffen dat
hij slechts een tussenschakel is en
b.v. niet de rol van de ouders kan
overnemen.

Gevoeligheden die in het netwerk
van al deze relaties zeker zullen
optreden, moet hij weten te hante-
ren.

Dat is heel wat bij elkaar. Tk besef
dat en haast mij te zeggen dat er al-
tijd verschil zal blijven tussen hoe
het behoort te gaan en hoe het in
werkelijkheid gaat. Geen kritiek
oefenen is slecht, maar overal de
tekortkomingen aanwijzen even-
eens.

De kerk

Tenslotte nog enkele woorden over
de kerk en de gereformeerde identi-
teit van het werk ten bate van onze
mensen met een handicap. Het
spreekt vanzelf dat zij de band met
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dekerk ter plaatse zo goed moge-
lijk voelen en kunnen beoefenen.
De geestdlijke verzorging wordt,
evena svoor anderebijzondereca-
tegorie&n in de kerk, op maat gege-
ven. En gelukkig zijn we ten aan-
zien van mensen met een mentale
handicap een st uk gevorderd alswe
aan de laatste vijfentwintig jaar
denken. Het besef isin vrij brede
kring nuwel doorgedrongen dat
speciale kerkdiensten voor mensen
met een handicap geen overbodige
luxe is, maar een normale zaak mag
heten. Het iseen illusiete denken
dat elke gewone kerkdienst voor ie-
dereen geschikt is, of voor iedereen
geschikt kan worden gemaakt.
Maar wat niet alleweken mogelijk
is, kan vantijdtot tijd in speciale
diensten nagestreefd worden. En
dan niet voor eenkleinep e p ge-
handicapten met een paar belang-
stellenden, maar in het midden van
de gemeente. Waarbij dan geldt dat
deze keer niet de gehandicapten,
maar de niet-gehandicaptenzich
aanpassen. |k heb het zelf nu vele
malen meegemaakt en elkekeer
weer gemerkt hoe ook mensen zon-
der handicap van dergelijke dien-
sten genieten. De psalmen Davids
werden aangevuld met E en R- lie-
deren en in het Godshuis werd de
trom geroerd door mensen met een
handicap. Hun behoefte aan bedl-
dend onderwijs en de spontane ui-
ti ng van hun emotieskwamen aan
hun trekken. En wat de domineesin
hun aanpassing aan detaal van ki n-
deren — zo goed en zo kwaad als
dat dan gaat — vsten te zeggen,
was naar de geest van de Schrift en
tot eer van God.

Tenslotte

Gereformeerdeidentiteit moet een
vast gegeven zijn; maar de vormen
waarin zij gestalte krijgt, verschil-
len met detijd waarin nen |eeft.
Als belijder van de gereformeerde
religieen as vader van een kind
met een handicap, betuigik mijn
groot respect voor alles wat er met
betrekkingtot die gereformeerde
identiteit gedaan wordt voor onze
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gehandicapte gemeentel eden. 1k
heb respect voor alen die zich da-
gelijks in deze afdeling van onze
gezondheidszorginzetten. Ik hoop
ook dat veel jonge mensen onder
ons zutk werk willen aanpakken.
Nu a vragen ouders zich af, of de
werkdruk en de aanhoudende be-
zuinigingen niet ten koste gaan
van detijd dievoor individuele
aandacht en geestelijke zorg moe-
ten worden uitgetrokken. Onze in-
stellingen moeten zich ook vanuit
hun gereformeerde identiteit be-
zinnen op de vraag waar grenzen
in de bezuinigingen niet mogen
worden overschreden.

Ditartikel iseen bewerking van det oe-
soraak dieik in april 1994 hield bij de
opening van Borgstede in Hardeaberg.

Pt dr.J. Douma is emeritusmieraar
van de Theologische Universiteit te Kam
pen en Woont te Hardenberg.
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BELEVINGSWERELD

EN GELOOF

Inleiding

Een handicap betekent dat bepaalde
functies (motorisch, verstandelijk
en/of zintuiglijk) beperkt zijn. Hier-
| door ontstaat een meer of mindere

| mate van afhankelijkheid van ande-
| ren, om zo gewoon mogelijk dedl te
nemen aan het dagelijkseleven. De

omgeving speelt een belangrijkerol |
in demate waarin en beperking als |

een handicap wordt ervaren. Zo
hel pt een goed functionerendering-
leiding slechthorenden het gespro-

ken woordin de kerkdienst goed te |

kunnen volgen. Een rolstoeltoegan-
kelijk kerkgebouw met een offici-
edl rolstoelgymbool, maakt dat veel
mensen met lichamelijke beperkin-
gen (letterlijk) beter binnen kunnen
komen. De omgeving kan drempels
opwerpen, maar ook weghalen.
Indit artikel wordt aandacht besteed
aan enkele accenten dievan belang
Zijn voor NeNSen met een verstande-
lijkehandicap. Accenten die het ook
voor hen mogelijk maken, om een
kerkdienst te begrijpen en zich ge-
loofszaken eigen te maken.

Een enkele karakteristiek
van een verstandelijke
handicap

Mensen met een verstandelijke
handicap maken meestal devele
ontwikkelingsstappen in de normale
volgorde, alleen veel langzamer.
Qok bereiken ze cognitief niet het
vermogen om abstract te kunnen
denken (d.w.z. denken over iets
zonder gebondente zijn aan de
concrete Situatie of tijd; meestal in
de normal eontwikkeling zichtbaar
bij kinderen vanaf een jaar of 10).
Soms verloopt een ded van de ont-
wikkeling bij verstandelijk gehan-
dicapten wel anders.

Mensen met een verstandelijke
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handicap zijn allereerstals mens
uniek en hebben hun eigenaardig-
heden en hun eigen aardigheden.
Individualiteit is belangrijk. Wat is
het (levens)verhaal van dit kind,
van deze man of vrouw. Welke be-
tekenissen verleent hij (zij) aan z'n
wereld. Deze betekenissen zijn
sterk gekleurd door de persoonlijke
geschiedenis. Het is van belang zo-
veel mogelijk aan te sluiten bij
(persoonlijke) gebeurtenissen die
iemand kent. Een gedegen persoon-
lijke kennismaking gaat vooraf aan
een goede catechese.

Een handige vuistregel is gedrag
van een verstandelijk gehandicapte
te vergelijken met gedrag dat bij
kinderen voorkomt, maar dan op
een jongere leeftijd. Wanneer dit
Z0is, kan hierbij aangluiting wor-
den gezocht. Wel onder de voor-
waarde dat rekening wordt gehou-
den met de werkelijkeleeftijd. Een
a wat ouder iemand met een ver-
standelijke handicap, kan niet zo-
maar op dezelfde manier aange-
sproken worden als een kind met
een vergelijkbareverstandelijke
leeftijd. Hij heeft immers meer le-
venservaring.

Manieren om ervaringen
te ordenen

Met sommigemensen met een ver-
standelijkehandicap kunnen wij
niet of moeilijk communiceren. Wij
begrijpen hen niet en zij worden
niet begrepen. Zij hebben een ander
communicatiepatroon. Niet verstan-
delijk gehandicapten hebben nogal
wat behoeften en normen die ze
vaak zonder nadenken ook laten
gelden voor mensen met een
(meestal) ernstige handicap. Die lo-
pen daar gemakkelijk op stuk.

Berber Wesseling

Voor iemand met een verstandelij-
ke handicap is de alledaagse wer-
kelijkheid vaak onzeker, met ved
onvoorspel bare gebeurtenissen.

Hij be-grijpt het niet. Hij heeft er
minder grip op. Hij heeft iemand
nodig die hem zekerheid biedt. le-
mand diein zijn plaats de informa-
tie opneemt en vertaalt in begrijpe-
lijke informatie. Dat kost vaak
veel meer tijd dan wij ervoor (wil-
len) nenmen.

|eder mens ordent zijn ervaringen
op vier manieren. Kinderen lerenin
deloop van hun ontwikkelingalle
vier manieren te gebruiken. Afhan-
kelijk van de emst van de verstan-
delijkebeperkingen, kunnen men-
sen met een verstandelijkehandi-
cap zich een of meerdere manieren
eigen naken.

Ervaringenor denen via je lichaam
isde eerste en meest basale manier.
Kinderen tot ongeveer tweejaar le-
ren van allesvia hun lichaam. Door
te bewegen, door voorwerpenin
hun mond te stoppen, door te mani-
puleren met speel goed.

Mensen met een zeer ernstige ver-
standelijke handicap ordenen erva-
ringen alleen lichaamsgebonden.
Zeervarenietsdoor het letterlijk
aan den lijvete ondervinden. Ze
kunnen zich geen voorstellingma-
ken van iemand die niet aanwezig
is. Bij meervoudig gehandicapte
kinderen en ernstig verstandelijk
gehandicaptekinderen speelt tactiel
contact (via detastzintuigen) een
belangrijkerol. Tijdenshet verzor-
gen wordt contact gemaakt door
middel van lichaamsspell etjes,stre-
len, zingen, lichaamsdelen aanra-
ken en benoemen. Sensaties kun-
nen opgedaan worden door mobiles
boven het bed, muziek, voorwerpen
laten voelen, enzovoorts.




Associdief lerenisde tweede ma-
nier. Gebeurteni ssenworden met
elkaar in verband gebracht, in reek-
sen gezien. De ene gebeurtenis
kondigt als het warede volgende
aan. Variatiesin vaste patronen
moeten worden voorbereid. Dat
kost tijd. Voor verstandelijke ge-
handicaptenkost dit vaak ved tijd
en ved moeite. SONS verstarren
vaste patronenen kunnen mensen
veranderingen s echts moeizaam
accepteren. Goede gewoontesen
herkenningspunten geven steun.
Dat is vertrouwd. Een domineein
een fantasiepak is sons geen domi-
neemeer. En het lezenvan een aan-
gepaste gel oofshelijdenis, deed ie-
mand met een verstandelijke handi-
cap opmerken: 'Dit isgeen echte
kerk, want het was anders.'
Verreweg het grootsteded van
mensen met een verstandelijkehan-
dicapordentZ n ervaringen op een
associatieve manier. Zij zijn vaak
erg gehecht aan vaste patronen en
voorspel baregebeurtenissen. Zo
werd er tijdenseen fietstrektocht
een picknick gehouden. lemand
stelt voor de maaltijd met lezen en
zingen tebegindigen. Dat valt niet
bij iedereenin goede aarde. Je
hoort na afloop te danken. Het ge-
wone patroon was doorbroken.

Een vasteindeling van een cateche-
se-uur of vaste onderdelen in de li-
turgie, alshet zingen van de geloofs-
belijdenis, geven ved seun. Kleine
variatiesop een vast patroonkunnen
dan begrepen worden en ongewen-
ste verstarring wordt voorkomen.

Keuzes maken en organiseren isde
derde manier. Dit vraagt overzicht
van de situatieen de keuzemoge-
lijkheden. Belangrijk isdat het aan-
tal keuzemogelijkhedenniet te
groot is. Met andere woorden: heeft
iemand overzicht, dan kan Hij ook
de kenzemogelijkheden overzien en
een keuzemaken. Een verstandelij-
ke gehandicaptekan uitstekend
keuzesmaken, wanneer iemand
hem ondersteunt bij het overzien
van de situatieen (het aantal) keu-
zemogelijkheden.

Creatief omgaan met structuren,
zelf vormgeven aan structurenisde
vierde nan er waarop ervari ngen
geordend kunnen worden. Min of
meer |os van de bestaande concrete
werkelijkheid nieuwe vormen ont-
wikkelen. Dit veronderstelt dat ie-
mand abstract kan denken. En daar
manifesteert zich de verstandelijke
handicap. Het kunnen denkenin
abstracties schiet tekort.

Belangrijk is dat de omgeving voor
iemand met een verstandelijkehan-
dicap voorspelbaar isop zijn of
haar ordeningsniveau. Hier gaat
vaak ved mis. Er worden te hoge
eisen gesteld of juist telageeisen.

Geloof en verstandelljke
handicap

Een verstandelijkehandicap iseen
ded-handicap. Geloven is een tota-
le levenshouding. Liefhebben met
heel ons hart, hed onzeziel, heel
onsverstand en d onzekracht. Be-
perkingen in verstandelijke vermo-
gens vormen geen beletsel voor het
kunnen geloven. Gelet op de gees
tesgaven uit 1 Cor. 12 kunnen Wij
onder de indruk raken van wat vele
mensen met een verstandelijkehan-
dicap kunnen geven, Het verstand
mag dan beperkt zijn, in andere op-
zichten kunnen ze veluit functione-
ren. Soms zo, dat we er jaloersop
kunnen zijn of positiever gezegd
van hen kunnenleren.

Waar moeten en kunnen accenten
gelegd worden om aan te sluiten bij
de belevingswereld ven verstande-
lijk gehandicapten?De onderstaan-
de accentenzijn overigensniet ex-
clusief van belang voor verstande-
lijk gehandicapten.

Concreef maken

Mensen met een verstandelijke
handicap denken binnen de aan
hen bekendewereld. Zo werd aan
Henk (18 jaar) gevraagd wat zijn
plaatswas in de kerk. Degenedie
dit vroeg bedoeldedit in figuurlijk
opzicht. Vod je jethuisin de ge-
meente? Kun je meedoen et bij-
belclubs en dergelijke? Maar Henk
begreep de vraag heel letterlijk.

Zijn antwoordwas: 'lk zit altijd
naast ome Jan, op de achtersterij.'
Abstracte begrippen al s vertrou-
wen op, genade, vergeving, enzo-
voorts, moeten concreet gemaakt
worden in hun eigen leven. Visue-
le ondersteuning en aangluiten bij
bekendeervaringenzjn hierbij be-
langrijke hulpbronnen. Zo kan een
begrip alsrechtvaardiging als
volgt worden uitgebeeld. Je gaat
staan in een kamer. Je zet iemand
met enigetussenruimte tegenover
je. Je kunt elkaar recht aankijken.
Je ziet hem zoadshij is. Hij kan
zich nergensachter verstoppen.
Open en bloot staat hij daar. Dan
schuift er iemand tussen. Die dekt
hem, onttrekt hem aan mijn ge-
zicht. Zo kijkt de Here God viaen
door Christus heen naar ons.
Christusdekt ons. God kan ons
nooit meer zien zonder eerst
Christuste zien. Om Hem, die
voor mij schuift en tussen treedt
asMiddelaar krijg ik toegerekend
wat Hij voor mij gedaan en ver-
diend heeft.

Aanspreken en laten
(mee)beleven

Spreek meerderezi nt Ui gen aan. le-
mand heeft dan meerdere mogelijk-
heden om het nieuwete veranke-
ren. Bijvoorbeeld: een plaatje of
voorwerp bij een verhaal (zien en
horen), of ietsvoordoen, erbij ver-
tellen en het nalaten doen(zi en,
horen en ervaren). Hierbij dient ook
aandacht te zijn voor zakendie
niet direct met de inhoud te maken
hebben. Hoeisdesfeer? Is het
warm Of juist koud?Hoeisde
ruimte ingericht?Is het er goed toe-
ven?Wordt er gezongen? Zijner
bekende en geliefdeliederenbij?l1s
de verteltoon prettig? ISer na de
dienst een kopjekoffie?Iserru
te voor onderlinge begroeting en
ontmoeting: fijn om jeweer te
zien? Wordt er gebruik gemaakt
van gaven van mensen met een ver-
standelijke handicap? Wordt er ge-
zocht naar inventieveen creatieve
mogelijkheden? In het inschenken
van de koffie op een gemeentever-
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gadering?In het uittypen van een
liturgie? In het onderhoud van de
tuin van het kerkgebouw?

Korte spanningsboog

Iser aandacht voor een juiste ba
lans tussen inspanning en ontspan-
ni ng? Iser evenwicht tussen het op-
nemen, het verwerkenen het terug-
geven van het geleerdetijdensde
catechese? Wat is de kem van de
boodschap?Wat willen we over-
dragen? Wordt dat beperkt tot ¢én.
boodschap die op verschillende ma-
nieren voor het voetlicht komt?
Wordt de boodschap geconcen-
treard en niet gereduceerd? Istij-
densde bijbelstudie alles gericht op
dieeneboodschap? De liederen,

het vertelde, het gesprek, devoor-
werpenen de platen ter ondersteu-
ni ng, enzovoorts?

Gebruik van rituelen en

symbolen

Belangrijke gebeurtenissenin ons
geloofdevenof in onslevenin een
gemeente, gaan gepaard met sym
bolen en rituelen. Mensen met een
verstandelijke handicap ontlenen
hier steun aan in hun geloofdeven.
Symbolen zijn zichtbareen tagthare
tekensdie naar geloofsgeheimen
verwijzen. Bijvoorbeeldhet brood
en dewijnvan het Avondmaal en
het water van de Doop. Rituelen

Zij n bepaalde daden of handelingen.

Bijvoorbeeld het vouwen van de
handen a's we bidden. Rituelen hel-
pen ons belangrijke momentenin
onsleven te maskeren. Je kunt het
nietzonaar vergeten.

De 3 H's: herhaling,
herkenning, herinnering

Herhaling geeft herkenning en ver-
gemakkelijkt de herinnering. De
herinnering wordt gemaaid en ge-
voed doordat meerderezintuigen
aangesprokenzjn Er echt bij til-
staan. Meerdere ankers hebben om
belangrijke gebeurtenissen niet te
vergeten. Hren, zien, voelen, bele-
ven. Steedsdezelfdeblijde bood-
schap. Daar raken we immers nooit
van verzadigd? S eeds weer en
steeds als nieuw horen: Hij isonze

S
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Vader, onze God. Altijd maar weer
zi ngen. Hoefijnis het dat je dit met
elkaar doet. Wat een blijde gevoe-
lens roept dit op. Herhalingom te
herkennenen te herinneren. Wordt
op dehijbelclub of de catechese de
kerkdienst van komendezondag
voorbereid? Of andersom?Iser af-
stemmingt ussen de stof van de ca-
techese en de te houden of gehou-
den kerkdienst?

Aangesproken worden

Het verlangennaar het eenszal at-
les nieuw zijn, verlangen naar vol-
heid. Soms proevenwe daar iets
van, wanneer We samenzi ngen. Sa-
menzjn indenaamvan Jezus.
Verlangen naar God, daar wil ik

STRIID MEE VOOR GEZONDE ZORG!

eenkind van zjn.In Hem heb ik
een onbegrensd vertrouwen. Dat
verlangen kunnen we ook delen
met mensen met een verstandelijke
handicap. Wanneer we moeitedoen
om aanduiting te zoeken bij wiezij
zijn, bij hun belevingswereld.En
van daaruit op weg gaan.

Voor verdieping van hetgeen in dit artikel
isbeschreven, ishij hei Centraal Bureau
van VerenigingDit Koni ngski nd een lite-
ratuurlijsije verkrijgbaar.

Het bovenstaande artikel iSeen bewer -
king van debijdragevan mw. drs Berber
Wesseling op dethema- en studiedagaan-
gepastecatechese van 14 februari 1998 j1.
in Amersfoort.

Berber Wesselingis pedagoog en adjunct-
directeur Van de vereniging Dit Konings:
kind. Tevensis zij alS docent verbonden
aan de Hogeschool Holland in Diemen.

Wat zwak en kwet shaar is, neem je in bescherming. Vuur o ts uau 10-
gisch. Maar in de huidige gezondheidszor g;is de beschermwaardig-
heid van het leven nd zo vanzelfsprekend; denkt u maar aan le-
vensbedindiging bij mensen die hun wil niet (meer)kenbaar kunnen

maken.

Daarom is de Nederlandse Patiénten Vereniging opgericht. Een
Chrlstehg)lée vereniging die zich inzet voor gezonde zorg en opkomt

voor de

| angen van mensen in een kwet sbar e pogitie. Of ze nu on-

geboren of heogbejaard 7ijn, ziek of gehandicapt: ieder nens mag er

zijn!

De Nederlandse Pati énten Vereniging behartigt zowe individuele
als collectieve patiéntenbelangen, geeft adviezen en voorlichting en
biedt bijstand N de vorm van thuiszorgprojecten en plaatselijke en
regionale steunpunten.Voor medisch-ethische vragen random het le-
vensei nde i~ 24 uur per dag het NPV-Consultatiepunt berekbaar
{0318-547878).

Woadpﬁd! - , L,
De NPV strijdt voor een gezonde gezondheidszorg. Want is zo'n
kostbaar geschenk als het leven het strijden niet meer dan
waard? Doe daarom mee en word lid. Want hoe meer leden de
Nederlandse Patiénten Vereniging heeft, des te beter er naar
ons geluisterd zal worden.

Ja,ik doermedd >

i Ik word lid van de Nederlandse Patignten \Vereniging.
i Ik betaal f ............ per jaar {minimumbijdrage f 15-; jeugdleden, Sudenten
, en 65+-ers f 10,-). Ik ontvang elk kwartaal het blad Zorg.

i Naam:
| Adres:
1 Postcode: Plaats:
1 Handtekening:

' Wacht met betalen tot naontvangst van de acceptgiro.

+ Bon inongef r ankeer de, gesloten envel oppe opsturen naar:

i Nederlandse Patignten \Ver eniging, Antwoordnummer 1155, 3900 VB Veenendaal
i U kunt bellen voor meer informatie: (0318) 547888.




FEEST VOOR IEDEREEN'

Het deputaatschap ‘aangepaste
diensten voor mensen met een ver-
standéelijkehandicap’, hesft op ba-
Si's van haar opdracht een brochure
uitgegeven.

De opdracht van de Generale Syno-
de te Berkel (1996) luidt:

'de voorhanden zijade richtlijnen
en aanbevelingen ter beschikking
stellenaan deker ken'

De brochure heeft al stitel 'Feest
voor iedereen’. Het deputaatschap
hoopt dat de kerken met deze bro-
chure voldoende materiaal aange-
reikt krijgen om de kerkdienst te
maken tot een voor iedereen feeste-
lijke samenkomst, met speciale
aandacht voor de broedersen zus-
ters die de synode met haar bedlui-
ten op het 0og heeft gehad.

De brochureis geen wetboek maar
een er kboek. In de brochure wor-
den de ontwikkelingen geschetst
rond aangepaste diensten binnen de
Gereformeerde Kerken (vrijge-
maakt). Al in 1979 werd aandacht
gevraagd voor speciale samenkom-
sten. S nds 1988 werden op meerde-
re plaatsen samenkomsten of dien-
sten belegd voor mensen met een
verstanddlijke handicap. Eenen an-
der leiddeertoedat deze zaak van
verschillende kant voorgelegd werd
aan de synode van Cmmen (1993).
In de brochure gaat beschreven wel-
ke beduitende synode van Ommen
(1993) en later de synode van Berkel
(1996) namen. W ek erichtlijnen
daaruit voortkwamen, staat eveneens
in debrochurevermeld.

Voor commissiesdie aangepaste

di enst en of de diensten met aanpas-
sngenvoorbereiden'staanin de
brochurebelangrijke aandachtspun
ten. Het gaat dan om zowel prakti-

S

sche zaken a's de toegankelijkheid
van het kerkgebouw en parkeermo-
getijkheden als om de inhoudelijke
invullingvan dediengt.

M et hulp van sponsorsis deze uit-
gavein de vormgeving ook enigs-
Zi rs aangepast. Met behulpvan
kleur enillustratiesis het een pret-
tig leesbarebrochure geworden.

Aangepaste formulieren

Van het Doopsformulier, de Tien
Geboden, het formulier voor de
Openbare Geloofshelijdenisen een
Apostolische Geloofsbelijdeniszijn
aangepaste ver ses beschikbaar.
Hierbij is dankbaar gebruik ge-
maakt van versiesdieal in denlan-
deinomloop waren. Overigens
blijkt een aangepadte versie van de
Apostolische Gel oof shelijdenis
vedal niet noodzakelijktezijn om-
dat deze vaak gezongen wordt. Mo-
menteel wordt nog gewerkt aan een
aangepaste versie van het Avond-
maal sformulier.

Voorbedden:

Aangepast versievan het
Doopsformulier.

Gemeente van onze HereJezus
Christus.

Wij allemaal,groot en klein, zijn
zondiga vanaf datwe geboren
Zijn. Daarom is de Here God boos
op ons. Wij kunnen 70 nooit bij de
Here leven. Dat kan alleen alswe
helemaal nieuw worden.

Dat kun jezi en alser een kindje ge-
doopt wordt. Wantds zoh kindje
gedoopt wordf met water, dan is het
net of heb gewassen wordt, omdat
het vail is. En datis ook zo. Het
kindje is wuil deor dezonde. En de
Here God |aat dat aan ons zi en
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door de doop. Dan weten we het
00k weer voor ons zelf. Wy zijn ook
vuil door de zonde e de doop laat
zien, dat we onszelf niet schoon
kunnen malkern, maar dat alleen een
ander dat kan doen. En dat is de
Here Jezus...

Aangepastever sievan de Aposto-

lische Geloofsbelijdenis.

| 1 Ikgeoof indeHere God,

onzeVader, diealesge-

nackt heeft: de zon, demaan
en de sterren, de wolken, de
bomen en de bloemen, de
vogels, de dieren en de nen-
sen.

Ik geloof in Jezus Qristis,

onze Heer, deZoonvan God.

3. Hij werd geborenin de gtal
van Betlehem.

4, Hij heeft geledenenisge
storven aan het kruis op Gol-
gotha en daarnais Hij bega-
ven.

5. Maar nadriedagenisHij
weer opgestaan uit de dood.

6. Ik geloof, dat de Here Jezus
naar de hemel is gegaan en
dat Hij dear onze Koningis.

7. En dat Hij zal terugkomen

op aardeom dles nieuw te

naken.

Ik geloof inde Heilige

Geest, die gekomenis op her

Pinksterfeest en die wil wo-

nen in onze harten.

9. Ik geloof een christelijke
kerk, waarin Gods kinderen
bij elkaar horen.

10. Ik geloof &t de Hereonze
zondenwil vergeven.

11. Endat wij strakseen nieuw
lichaam zullen krijgen.

12.En altijd bij de Bere Jezus
mogen zijn.

Amen.

11 2.

Il 8.
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Aangepasteversievan deTien
Geboden.

Ik ben de HERE, jullie God.
Ik heb jullie uit EQypte bevrijd,
waar jullie daven waren.

I. Enomdat Ik jullie God ben,
moet je geen andere goden be-
denken.

2. Jemag van Mij geen beeld ma-
ken, w ook miet ietsanden be-
denken en dat aanbidden, daar-
voor buigen, want ik ben de
HERE, jullieGod. ik verdraag
zoietsniet. |k zal graffenwie
daarmee begint en daarmee
doorgast. N&r wie Mij dient,
wie van Mij houdt en doet wat
Ik, die zal ik liefhebbenen dat
zil je merken!

3. Gebruik M n Naam niet zo-
maar. Zeg niet zomaar “God”,
vloek niet. Maak Mijn Naam
niet te schande door wat je zegt
of doet. Ik zal straffen wiedat
toch doet.

4. Zes dagenwerken isgenoeg. De
zevende dag iseen dag van rust
en feest voor Mij, de HERE, jul-
lie God. Op de zevende dag nag
jerusten van je werk; dat heb Ik,
deHERE, ook gedaan toen ik de
wereld geschapen Heb.

5. Jemoet je vader en moeder in
erehouden. Dan zal het goed
met jegaan.

6. Jemagniet dodenenniet le~
vensgevaarlijk doen.

7. Je moet elkaar trouw blijvenals
jetrouwt.

8. Jemagniet Stelen.

9. Jemag geen kwaad spr eken van
een ander.

10. Weses tevreden met wat je hebt
enweesn e jaloersop een an-
der.

Aangepast formulier voor de
openbar e geloofsbhelijdenis.

(Alle nanen worden voluit voorge-
lezen) -

Geliefdebroedersen zustersin
onzeHerelezus Christus,

Jullie zijn kinderenvan God. Dat

;}\Z

heeft hij julliebeloofd bij jedoop.
Hij heeft toen ook beloofd, dat Hij
goed voor jullie zorgen zat En jul-
lieweten, dat de Here Jezus ook
voor julliezonden gestorvenis. Jul-
lie staan hier NU veor dezeGod en
voor Zijn gemeente om belijdenis
af te leggen van julliegeloof. Daar-
namogen ook jullie @an het avond-
meal.

Ik stel jullie nu vijf vragen. Alsik
daarmee klaar ben, nogen jullie
een egrlijk antwoord geven.

|. Gelovenjullie ¢t debijbel het
Woord vanGod i $?

2. Gelovenjullie in deGod van je
doop: deVader, deZoon en de
Heilige Geest?

3. Gdoven julliedat God je zon-
den vergeeft omdat de Here Je-
2us 00k voor julliezonden gele-
den heeft en gestorvenis? En
willenjullie daarom graeg
avondmaal vieren?

4. Geloven julliedat God 0ok jullie

liefheeft en belovenjulliedat je
Hem zult liefhebben en c je
zult doen wat Hij wil?

5. Bdovenjullie te luisteren naar
dekerkenraad alsdiejulliewil
helpen om aan GodsWoord ge-
hoorzaam te zijn?

(.......), wa is hierop jouw ant-
woord?-Ja.
(eoeer), W ishierop jouw ant-
woord?- Ja.

(hze goede God heeft uit genade

ook jullie geroepen tot zijn eeuwige

heerlijkheid. Hij zal altijd voor jul-
liezorgen. Hij zd jullie sterk ma-
ken en vasthouden in het geloof.
Hij heeft alle macht, voor atijd en
eeuw g Amen.

In de formuleringzijn Ve ervan Uit
gegaan, dat meerdere broedersen
zusters tegdlijkertijd belijdenis
doen. Deputaten geven het advies
bij de openbare geloofsbelijdenis

niet beide formulieren te gebruiken,
maar een keus te maken ni ssen het
""gewone'* formulier en het
aangepasteformulier.

Verslag studiedag
18 april 1998

Een maal per jaar wordteen studie-
dag georganiseerd voor nensen die
als predikant, alsambtsdrager of als
commissielid bet r okken zijn bij of
geinteresseerd zijn in aanpassingen
van diensten voor mensen met een
verstandelijkehandicap. Van de
studiedagdie op 18 april 1998is
gehouden iseen verslag beschik-
baar. Dit verdag bestaat uit de
hoofdpuntenvan het verhaal over
gel oofsbeleving en geloofsbegelei-
ding van mensen met een verstan-
delijkehandicap, van ds. P. Bron-
gers (geestelijk verzorger van 'De
Zijlen' te Tolbert), Daarnaast iser
een kort verdag van de bespreking.

Uit de bespreking:
Waar het gaat 0mdeeredienst
moet je de dienst inZ n totatiteit
in ogenschouw nenen. Allerlei
aspecten zijn dan van belang om
nensen met een handi capop hun
niveau meetegeven dat zet hui s-
komen, zich thuismogen voelen
in dekerk. Zezitten bijvoorbeeld
op deeerste rij. De dominee staat
dichtbij. Het taalgebruik geeft
herkenning. Denk naover de as-
sociatiesdieje gebruikt en de
beelden diedit mogdlijk op kan
roepen bij nensen M een ver-
standelijke handicap( gewenst  of
ongewenst). Mensen ontmoeten
diejekent (je brosdersen zus-
ters). Bij de eredienstenishet bij
elkaar 7ijn alsgemeentevan
Christus met daarin de weder-
Zijdseontmoeting 00k bdangrijk.
Ik mag hierzitten Dat komt in
ved zaken tot uitdrukking. Bij-
voorbeeld sanen zi ngen, erbij
horen door dat je aangespr oken
wordt en je aangespr okenvoelt,
de gemeenschappdlijkeruimte
waarin je verkeert. Niet alleen
wat er gezegd wordt, maar ook
hoe het gezegd wordt s van




bdang. Gze ondertoonisde-
zelfdealsdie van mensen met
een ver ganddijke handicap. Ook
wij verlangen naar geborgen-
heid/veiligheid. In de kerkdienst
iser stof tot denken, stof tat voe-
len en stof tot doen. Niet te snd
tevreden zijn met een beetje
sfeer. Wek e boodschap je over-
draagtis ook beangrijk.

Alleuitgaven zijn te bestellen bij het Cen-
traal Bur eau van Dit Koningskind, tel.
030-2363788 of email: ka-

ningsk @worldenline.nl

'Feest voor iedereen' kost f 7,50 (excl.
portokosten).

De aangepasteformulierenen het verdag
van de studiedagzijn verkrijgbaar tegen
kopieer- en portokosten

Berber Wesseling is pedagoog en adjunct-
direclsur van ce vereniging Dit Konings-
kind. Tevens is zif als docent verbonden
aan de Hogeschool Hofland in Diemen,

AANGEBODEN:

De Reformatie en Geref. Kerk-
blad (uitg. Boersma)
vanaf 1968
Alberts, Utrecht,
tel. 030 - 2710336

h

-

Postbus 389, 8330 uJ -

Bert en Jannie Stingerland

Mijn kleine zuster
Ons gehandicapte Kid in de
christelijke gemeente

Deauteurs vertellen ontroerend over hun
gehandicapte meisje Maria, ook via
gedichtjes en prachtige beelden.

92 blz. f 17,

Spelend

kind

de wondere
wireld

Jannie Slingerland en

ontdekkend G. Hette Abma

i___ Vaders kind
hebt Ons gehandicapte kind
dat bi doet belijdenis

in je

‘Omdat ze aan ons werd toe-
vertrouwd moesten wij een
weg zoeken naar dit meer-
voudig gehandicapt meisje
maar ook meét haar in het gezin,
samenleving en kerkelijke gemeente.  f 19,%

dat voor jou
al

het
wonderlijke
wonderlijk
bliji

uitgeverij:

UITGEVERI]J Boekencentrum

eel mensen hebken, soms al op jonge leeftifd,
problemen m a lezen. Dit kan zijn vanwege

4 eid, dyslexie fwoordblindheid) of een
ﬁxgafwi ijking waardoor men slecht zet.

Het komt ook voor dat mensen door
&= herseninfarctal dan nier tijde-
lijk- moeite hebben mee lezen. Er
zijn w ook die door reumageen \ e
dkrant kunrnen vasthouden. Voor
dere mensen hiedt Bibliotheek Bralectah al 45 jaar een oplossing! Er zijn vele rmogelijkhe-
dem Zo verschijnen op cassette: Nederlands Daghiad, Reformatie, Reformanda, Efu de
Tijd. Kerkiodes, Wegwijs ect. ect. En eer: rijk assortiment aan boeken: romans maar ook
de Bijbel, Bijbels Daghoek en kinderbijbels, In braille verschijnen het Nederlands Daghblad,
Wegwijs een jeugdkrant, div. boeken etc. Om 7.0 uur b het Nedertands Dagblad ook
op de PC te ontvangen. Bel voor meer informatie naar de Bibliotheek.

thpek Bralectah

Gereformeerde bibliotheek voor mensen met een lsashandicap

=
&, 7 ter Steghestraat 7, Steenwijk Bank: ABN/AMRO 41.55.53.997 Giro; 827191
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OOK AAN TAFEL!

O,o de eerste Pinksterdag van dit jaar stonden

11 jonge mensen voor in de kerk van Zevenber-

gen. Een prachtig stel volgelingen van Christus.

De laatste in de rij was Albert.

Albert, een bijna blinde man met een verstan-
delijke handicap. In ziin dertig levensjaren heeft hij
wel de Here Jezus leren kennen. En net als ieder
ander houdt hij op z'n eigen manier van Hem Dus, ,

liet de kerkenraad hem vroe fof de vieri

avondmaal, Hoe kwam
,tafe!f :

Alsjein Zevenbergen komt (pre-
ken), laat Albertal snel van zich
horen. Hij zingt uit volle borst mee.
Net alszijn oudere, eveneensver-
standelijk gehandicapte, broer Joop.
Toen ik predikant van Zevenbergen
werd, maakte ik al snel nader ze
kennis. Ik kreeg een verdrietigver-
haal te horen over hun vader dieja
ren terug was verongel ukt. Ik kon
me een beetjeindenken hoeveel
hun gezondejongere zus Jokein dit
hul pbehoevendegezi n had bete-
kend.

Joopen Albert zijn trouwensa ja
ren uit huis. Ze wonen beiden in
een tehuis, maar komen regelmatig
op bezoek bij hun moeder.

Status &uo

Zo leerde ik Albert kennen. Gaan-
deweg werd het beeld wat comple-
ter. Door de verhalen van moeder
en zus over teleurstellende reacties
in de gemeente. Door reactie in de
gemeentedat hun hulpvraag niet
altijd makkelijk te beantwoorden
was. En door debezoekrapporten

op de kerkenraad van ambtsdra-
gers met hun eigenvisieop de Si-
tuatie.

Ondertussen kreeg Albert catechi-
satie. Door de jaren heen had een
aantal zust ers zich ingezet om hem,
Zn broer Joop en een meisemet
het Down-Syndroomuit een ander
gezin, uit de bijbel te vertelien. Met
Zn drie#n vormden ze een eigen
groep, die wekedlijksZ n eigen caie-
chisatie had... met een eigen schrift,
eigen Kerkboek en E&R bundel en
een eigenrepertoire. Op hun eigen
plek in de gemeente. Dus waarom
zouden we dat niet zo laten?

Groeiende vraag

Maar op die catechisatiewerd na-
tuurlijk aandacht besteed aan bij-
zonderheden.in degemeente. Zods
de ‘openbare belijdenis van het ge-
loof. Enin deweek voor het
avendmaal gi ng het ook dtijd over
de bet ekeni s van brood en wijn.
Toen stelde Albertzn moeder eens
een vraag. Preciestoen ze terug van
de tafd weer naast hem i n de bank

Job. A. Schelling

schoof “Wat voelt u daar eigenlijk,
mam? Nade dienst kwamhet tot
gesprek. Met Z n moeder. Ook wel
met Joke. Eigenlijk altijd wel rond
deviering van het avondmaal. Zo-
dat moeder en Joke eens bij het
huisbezoek vroegen: zou Albert
ook aan tafd magen?

Nu zat er bij de vraagstellersal
schroom. Kan een man met een
verstandelijkehandicap wel “on-
derscheidenwaar op het aankomt"?
En toen de vraag bij het huisbe-
zoekrapport Op de kerkenraadstafel
kwam was de reactie eigenlijk net
70. Want de avondmaalsviering
door verstandelijkegehandicapten
was eerder door de raad besproken.
Toen was bedloten dat verstandelijk
gehandicaptenin de gemeente er
niet voor aanmerking kwanen.

Kerkenraad

Ook in deker kenr aad heerstedus
ten aanzien van dit drietal een
'satus quo'. Eerder had deraad na-
melijk doorgesproken over een
nata, geschreven door €én van de
ouderlingen: " Aangepast leren- be-
tevend belijden.

Daarinwas uiteengezet dat ‘anders
zijn' niet betekent 'minder zijn'
Dat dus ook deze koningskinderen
kerkelijk onderwijsverdienen. En
dat we ze, ds ze op hun niveau we-
ten waar het bij het avondmaal om
gadt, niet van detafel mogen we-
ren. De bedlissing hierover ligt bij
dekerkenraad, maar dan in deze si-
tuaties wel in goed overleg met ou-
ders, wijkouderling en catecheet.
Want juist zij krijgenextra verant-
woor delijkheidvoor het toezicht op
het leven van gemeenteleden met
een ver danddijkehandicap alsdie
worden toegelatentot het heilig
avondmaal.

-
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Nieuwe vraag

Het antwoord aan moeder en zus
lag voor de hand: Albert kan geen
belijdenisvan Z'n geloof doen en
dus niet avondmaal vieren. NMar de
kerkenraad zag wel in dat hun
vraag nu anderswas. mag Albert
ook aan tafd?

Daarom dedent wee ouderlingenon-
der zoek naar degang van zaken
rond het belijdenisdoen van ver-
standelijk gehandicapten in andere
gemeenten. Daar uit bleek dat broe-
dersen zusters met 'minder kenni '
dan Albert toch avondmaal vieren.
Ook werd de deskundigheid van Dit
Koningskindingeschakeld. Daar-
door werd de vraag omgedraaid:
waarom kan Albert niet aan tafel?
Zo leerden we gaandeweg anders te
denken. Uitgangspunt werd het ver-
langen van Albert zelf om avond-
maal tevieren. Wat zijn kennisbe-
treft gingen we steedsmeer waar -
deren dat hij op zijn niveau de Here
Jezuskende enlief had, geloof dus.
De heiligheid van de tafd laten we
nu miet meer van individuen afthan-
gen, maar zien weds verantwoor-
delijkheid van degemeente asge-
hedl: het lichaam van Qri stUs met
z'n verschillendeleden.

Plan en aanpak

Vanuit deze nieuwedenkwijze maskt
de kerkenraad een plan om samen

ra alebetrokkenen te konentot de
openbar e geloofshelijdenisvan Al-
bert. Via he kerkblad werd dege-
naart e op dehoogte gebrachtvandit
beduiten onze overwegingen: we
hebben hiervoor als gemeente samen
verantwoorddijkheid

Met moeder en zus en de huidige
catechetesprakenwe af dat Albert
sanen met de andere catechisanten
belijdeniszou doen. Het helejaar
bleef hij meedraaienin zZn eigen
clubje. Maar in de drie maanden
voor Pinksterenheb ik zdf een aan-
tal gesprekken met hem gehad over
de ker nen van het geloof. Bij het
laatste gesprek was de wijkouder-
ling aanwezig bij wijze van belijde-
nisonderzeek. Op grond van onze

=
S\
W
ST
Dy

rapportageliet de kerkenraad Al-
bert vervolgens toetot het avond-
maal. Afspraak werd dat hij voor
iedere avondmaalsviering door Zn
wijkouderling zal worden bezocht
om tespreken over z'n leven met
deHere.

Hoogtepunt

Op zondag 31 mei zat Albert in een
nieuw pak op de voorsterij. Nt als
de anderen. En op hetzelfde no-
ment g ng hij staan voor zn geloof.
Mt Zjn‘ja op dezelfde vragen.
Hoewe: "ik vind die vragen zo
moeilijk”, had hij tegen mij gezegd.
Natuurlijk steldeik dezelfde vragen
dus eenvoudiger aan hem- met een
brok in i ked. Maar hij wil& op
el ke raagwd 'ja' zeggen!
Dusdeelde Albert in dezelfde ze-
gen: geroepentot Gods heerlijkheid
zal ook zijntijd van lijden maar
kort duren omdat God hemzal be-
vestigen! Qok hij kr eeg een cadeau
van de kerkenraad. Omdeze God
beter teleren kennen. Niet door te

lezen, maar door te luisteren naar
de Bralectah-bandjesvan 'de Bijbe
voor jou'. En's avondsvierdede
gemeentefeest met df nieuwe be-
lijdende leden. Nieuwegasten aan
Jezus’ enetafd.

Kroon uw tafel

Eninderdaad op zondag 5juli
kwamook Albert aan tafel, in de
middagdienst. Tussenzn moeder
enzn zus. Enlaten de tweescha-

| en nou net bij he muitkomen. Eerst
dus een stukjebrood van z'n zus.
En daarna ook nog één van z'n
moeder.

Problemen? Welnee: uit dehand
van de dienaar ontvangen. En dus
met de mond genoten! Aan onze
gemeenschappelijketafe kreeg Al-
bert Christus brood en wijn. Ensa-
men met hem isen blijft dusons
gebed: "O Vader, died 't leven
voedt, kroon onze tafel met uw ze-
gen™!

Ds. J.A. Schelling is predikant Van de Gere-
formeerde kerk te Zevenbergen.

Canzibe

Vrijwilligers die helpen
bij het bereikbaar
maken van de
gezondheidszorg in
ontwikkelingslanden.
Daarbij lokale men-
sen

opleiden dit zelf ter
hand te nemen.

Dat is waar het
Canzibe Steunfonds
voor staat,

Een nieuw jaar, een
nieuwe kans om
donateur te worden:
giro 3400240

Seunfonds

Sekretariaat:
Dorpsstraat 3
7361 AP
BEEKBERGEN

Gironr. 3400240
t.nv. St. Canzibe
Seaunfonds,
Apeldoom

Antwoord-
nummer 233
7340 WG
BEEKBERGEN




Lled 23 A. de Heer-;:!eJong
'HET ZAL ZIIN IN HET o
LAATSTE DER TIJDEN' =i

e lied van deze week, 'Het zd vrifdende woord' en'van het ko- neel koos hij bewust voor een be-
zijn zijn in het laatste der tijden’, is ninkrijk Gods). wegelijke structuur, levendiger dan
opgenomen in de rubriek Bijbellie- Omdat Jan Wit wilde aandgluiten bij de gebruikelijker vormen zoals we
deren. Het iseen lied bij het visioen de stijl van het Hebreeuwseorigi- die bijvoorbeeldin de berijmde
dat de profeet Jesgja kreeg over de

opgang van de volken naar Jeruza-

lem: “En het zal geschieden in het 23 Het zal zijn in het laatsteder tijden

laatste der dagen: dan zal de berg

van het huis des HEREN vast staan naar Jesgja 2:2-5

als de hoogsteder bergen, en hij Frits Mehrtens

zal verheven zijr boven de heuve-
len. En alle volken zullen derwaarts
heenstromen en Vel e natién zuflen P o
optrekken[...]" (Jes. 2, 2-5). I, H?tza} 2 n n hdf-sui d?tt”f den
De dichter Jan Wit publiceerde het ' Lo

1.8 . ¥
T -

lied in zijn bundel Ministeriale e =
~pel verh
(1966) en hij gaf het detitel 'De dat debergvan de tem-pel verheesfijks zsl staan, |
Tempelberg” mee. Dietitel onder- == e e
streept het centrale element in de T 3 i
profetie: de gang naar de berg van d?t ‘!" s S helcn zullcn lei - den '
het huisdes HEREN, de plaats —t : e e e

waar God Zijn Naam heeft laten
wonen bij de mensen. Zoalsde Is-

raélieten optrokken naar de Sion, — i e e = e a T
zo zullen eens de volken toestro-
men om te wandelenin het Licht

en de vd - ken der aar-de op weg zul-len gaan

. Y

an de rech-ten des He-ren te le-ren,

des HEREN, te delen in de omgang e e e i
van God met zijn kinderen. . P
Het beeld dizt Jessjavan die ko- zich tot God en elk-aar te be-ke - ren.

mendewerkelijkheid tezien kreeg
is bewegelijk en feestelijk: je ziet

de mensenvan alle kanten toestro- 2 AlsJeruzalemstinnen gaan blinken

men, je hoort wat ze zeggen, je en beschamen der bergen en heuvelentrots,
krijgt de blijde toekomst uitgete- zal van Sion uit blijde weerklinken

kend. Ook Jan Wits lied straalt det het bevrijdende woord van het koninkrijk Gods.
bewegelijke en feestelijke uit. De Tot bescherming van allen dieleven

tekst islevendig, actief, kort en
bondig. Het geeft uiting aan het vi-
sionaire karakter van Jesaja's pro- 3
fetie, bijvoorbeeldin de zin: 'Als
Jeruzalems tinnen gaan blinken’

daet de wet van Gods heil er geschr even.

En een smidsevan 't huisonzes Heren
maakt het zwaard tot een ploegschaar, de speer tot een zicht.

(srofe2 r. I: tweemaal een i-klank Niemand zal meer een wapen hanteren;

op een benadrukte |l ettergree, maar Zij groeten ellkaar in het heldereticht

voorafgegaan door een u-klank -j e van de waar heid die eindlijk zal dagen

Ziet de tinnen oplichtenin de zon}. over mensen van zijn welbehagen.

Enin 'het bevrijdendewoor d van

het koninkrijk Gods (strofe 2, 1. 4; Jan Wit, (1914-1980)

let op het parallelleritmein 'het be-

N
e
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psalmen tegenkomen. Dievond hij
in een zesregelige strofenvorm met
langeregels. Delengte van de re-
gels(10 tot 12 syllaben per zin)
bood hem de mogelijkhedentot het
verwoorden van levendige beelden.
L ees bijvoorbeeld het beginvan
strofe 3: 'En een smidsevan t' huis
onzesHeren| maakt het zwaard tot
een ploegschaar, de speer tot een
zicht'.

De slotzin van het lied biedt een
onverwacht perspectief. De woor-
den'mensen van zijn welbehagen'
Zijn ontleend aan het lied uit de
kerstnacht. Zo verbindt Wit Jesgja's
profetiemet Gods realisering van
Zijn beloften.

Melodie

De melodie is van de hand van Frits
Mehrtens (1922-1975). Deze kerk-
musi cus werkte vanaf 1956 nauw
samen met de dichter en predikant

~ Willem Barnard, een van de colle-
ga-dichtersvan Jan Wit. Bij ved
liederen die Barnard schreef voor
de AmsterdamseNocturnediensterr
(zle de vorigeafleveringvan Lied
van de week) schreef Mehrtensde
melodie. Lied 23 ontstond binnen
diezelfde context, ook a is niet
Barnard maar Wit de dichter.
Willem Barnard typeerde het verk
van Frits Mehrtenseens alsmelo-
dieén 'die getrouwdz jn met de
woorden’. Dietyperingisook op
lied 23 van toepassing. Alswe de
mel odiebekijken dan valt gelijk het
ritme op: een voortdurend herhaald
kort-kort-lang. Elke strofe bestaat
uit zesregelsenin iedereregel
wordt dat ritme herhaald. In dere-
gels|, 3,5 wordt het even doorbro-
ken doordat de melodie eindigt met
een lange noot. Dat hangt samen
met de tekststructuur. Het lied be-
staat uit zesregelsdie samendrie
regel parenvormen: 1-2, 3-4 (gelijk
aan 1-2) en 5-6. Bij de eerstetwee
regelparen iStweederegel een lan-
ge: 12 syllaben tegen 10in de ove-
rig regels. Dieietskortereregels
eindigen met een halve noot.
De doorbreking van het ritme doet
echter nietsaf aan de levendigheid:

N
—
— N

J"‘: ”
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de melodie staat op die lange halve
noot niet stil, maar houdt zich
hoogstenseven in om vervolgensin
allelevendigheid en spitsheid door
te gaan. Vasthouden aan het ritme
dud

Overigens is het kort-kort-lang-rit-
me een directe verbeelding van de
hamerslagen waarmeede zwaarden
en speren worden bewerkt tot
ploegscharen en sikkels(strofe 3).
Het aanleren van de melodie zal
weinig moeite opleveren. Melo-
disch gezien is ze eenvoudig, het
ritme is vanzelfsprekend. Het be-
langrijksteis het bereiken van een
goed evenwicht tussen het ritme en
de melodischelijn: het ritme spits
zonder dat het geheel hamerend
wordt. Dat wordt bereikt door een
niet telangzaam tempoen een
vloeiendemanier van zingen.

De specia
in zitcomf

Gebruik

Het lied kan uitstekend gezongen
worden in een dienst waarin dewe-
derkomst centraal staat. In dat ge-
val kan het goed asopeningslied
gezongen worden. Ook kan het
functioneren in een dienst waarin
het levenmet God in a zijn ver-
schillende facetten aan de orde
komt, bijvoorbeeld het leven met
God in een zich seculariserende
maatschappij. Door het zingen van
dit lied aan het slot van een op die
inval shoek toegespitste diendt, er-
vaart de gemeente a zingend het
wijdere, eschatol ogische perspec-
tief waarin hun leven staat: 'Het za
zijn in het laatste der tijden..."

A. de Heer-de Jongis musicus en publicist
MUZeK en jiturgie. Zif woont ts Amerstoort,

op maat!

In onze nieuwe, gezellige studio kunnen wij u
in alle rust een goed advies geven over goed
en comfortabel zitten. Onze fauteuilskunnen
geheel aangepast worden aan uw behoeften.
Juiste zithoogte, zitdiepte, zithoek, m -
leggerhoogte, goede ondersteuning

gedeelte of een 'sta-op' mecha-
niek ingebouwd worden.

§ Tevens bieden wij de moge-
lijkheid voor aanmetingen

bij u thuis.

Staringlaan 17e Waddinxveen
® 0182 - 63 08 48

Elke dinsdag geopend 10.00-17.00uur.
Overige dagen op afspraak.

van de mg etc. Ook kan er een relax-
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DAG AAN DAG
DRAAGT HIJ ONS

De Gereformeerde Kek van Rot-
terdam-Centrum {momenteel: Rot-
terdam-Stad) heefi vanaf 1993 een
cantorij, die bestaat uit zo'n dertig
gemeenteleden. Vanaf het begin
staat dit koor onder leiding van
Dirk Zwart. Eind vorig jaar ver-
scheen een cd waarop dit ‘ gemeent-
gkoot’, zodsmen de cantorij in
Rotterdam noemt, te horen is. Het
kerkkoor isvooral opgerichtom te
functioneren binnen de eredienst. In
dekerk van Rotterdam gebeurt dat
dan ook regelmatig.

Dat de cd afkomstig is van een can-
torij uit een gereformeerde kerk,
komt tot uiting in het repertoire dat
opgenomenis. B isnamelijk een
grote plaatsingeruimd voor liede-
ren Uit het Gereformeerd Kerkboek:
depsamen122, 6, 118, 105,130,
47, 68 ende gezangen 17, 26a, 3en
19. Daarnaast staan op de cd kerk-
muzi kal e werken uit diverseperi o
devan de kerkgeschiedenis, van de
Michaél Praetorius (16de/l17de
eauw) tot en met Antione Oomen
(20ste ea). Ook bevat decd een
aatd compositiesvan dirigent
Dirk Anart , onder naer twee evan-
geliemotetten {(koorwerken op een
onberijmdebijbeltekstuit één van
deevangelién).

Kortom, het opgenomenrepertoire
illustreert dat een cantorij een grote
diversiteitaan muzikale stijlenen
genres tot zijn beschikking heeft
gaan. Onbevredigend vind ik overi-
genswel dat op de cd binnen één
lied stilistische verschillen optre-
den. Dat gebeurt verschillende ke-

r en doordat vader en zoen Zwart:
beidenzetti ngen voor eenliedle-
verden.

Decd is met een duidelijk pedago-

X

gisch doel uitgegeven: hij wil een
door snee geven van de mogelijkhe-
den die een cantorij in een gerefor-
meerde kerkdienst biedt. U kunt
hier denken aan gezongen schriftle-
Zingen, gebeden en |of prijzingen.
Verder kan een cantorij de uitvoe-
ringspraktijk verrijkendoor onder
meer het gebruik van beurtzang t us-
sen koor en gemeente, en het zin-
gen van bovensiemmen. Nu de Ge-
reformeerdeK erken bezig zijn met
het toetsen van'nieuwe  gezangen,
kan een cantorij (bijv. op gemeen-
teavonden e.d.) haar diengen be-
wijzen bij het aanleren van onbe-
kende melodieén.

Zoals Dirk Zwart in het ¢d-booklet
terecht opmerkt, is een gerneente-
koor, met zijn wekelijkse repetities,
een intensieveen plezierigevorm
van gemeenteleven. Volgenshem
voegt het koor aan deerediengtiets

hedl waardevols toe: 'een wederke- |

rige stimulansin de aanbidding en
lofprijzing'.

Nu zijn er neer kerkenwaar nage-
dacht wordt over een gemeente-
koor. Zij kunnen deze c¢d beluiste-
ren om een indruk te krijgen van de
mogelijkheden dieeen dergelijk
koor biedt. Intussen blijft ons—
hoop ik — één ding bespaard, name-
lijk dat kerken per se een gemeen-
tekoor willen beginnen, zonder zich
daarbij af te vragen of aan bepaalde
minimum-kwaliteitsel sen veldaan
kan worden. Onontbeerlijk iSvoor-
al dat jeiemandin de gemeente
hebt die voldoendedeskundigisen
inhoudelijk goede leiding kan ge-
ven aan het koor. De cd laat horen
dat jemet gemeenteleden, dus met
muzikale amateurs, op aanvaardba-
rewijzemuziek kunt uvitvoeren.
Een terzakekundige dirigent iS hier
meer dan het halvewerk. Alsjeeen
dergelijk persoon niet hebt, kunje

J. Smelik

en muziek

beter nergensaan beginnen.
Kerken die de mogelijkheden wél
hebben, mogen zich laten leiden
door de woorden van de apostel: a-
les wat welluidend is, bedenkt dat
(Fil. 4:8).

N.a.v.Dag aar dag draagt Hij ons. Koor
en gemeentezang uit Rofterdam-Centrum.
Het gemeentekoor 0.1.v. Dirk Zwart,
m.m.v.Dirk Jansz. Zwart (or gel), Suzan
Zwart-de Kruif (fluit) Hannie Hordijk @i-
ano). MCD 209701. Prijsf 40,00 (incl.
verzendkosten). Besteladres: Marcato

C Ds, Postbus 18747,2502 ES Den Haag.

D. J. Smelik is hymnoloog/musicoloog en
woont in Zuighor,

~ Heeft u wel eens
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C.J. Smelik

'APELDOORN'
EN 'KAMPEN'

Devorigekeer beloofdeik in deze
rubriek iets meer te zeggen over de
samenwerking tussen de Theol ogi-
sche Universiteiten van Apeldoorn
en Kampen (resp. TUA en TUK). 1k
noemde ze 'twee dreumesen’ in theo-
logisch Nederland, die heel wat aan
elkaar kunnen hebben.

Over samenwerking is voor 't eerst
gesproken op de Generale Synode
van Leeuwarden. Dat was naar aan-
leiding van wat curatoren rapporteer-
den over het bezoek dat zij ontvingen
van de Verkenningscommissie god-
geleerdheid(‘commissie Oberman’)
namenshet Ministerie. Tijdensdat
bezoek hebben curatoren op een des-
betreffende vraag geantwoord dat
een gescheiden optrekkenvan de
universiteiten 'tot nu toe noodzake-
lijk wasenis' (Acta Leeuwarden
199041, 344). Eenzelfde antwoord
gaven de curatoren van de TUA bij
het bezoek aldaar. Wel werd op de
synode van Leeuwarden naar voren
gebracht dat een bescheiden en inci-
dentele vorm van samenwerken tus-
sen de universiteiten mogelijk en
wenselijk kan zijn over bepaalde,
nog niet te voorspellenzaken.

Welnu, een van die zaken bleek korte
tijd later te zijn; de Vooropleidi ggfn

- voor deklassieketalen, zoals di

Kampen al enige jaren plaats vond.
Sinds 1991 kwamen ook Christelijke
Gereformeerdestudententijdelijk de
vooropleiding volgen, op verzoek
van '‘Apeldoorn’. Dat 'tijdelijke'
werd in dejaren erna steedsdefini-
tiever. Om ean verhaal kort te hou-
den: viade generalesynoden van
beidekerken dragen de besturen van
beide universiteiten nu gezamenlijk
verantwoorddlijkheid voor de Voor -
opleiding. Uit de beidecuratoria
worden twee curatoren aangewezen,
die samenvormen de ‘commisse
toezicht vooropleiding'. Dedirectie
is opgedragen aan é¢n hoogleraar uit
Kanpen (prof drs. JA. Meijer) en
één Uit Apeldoorn (prof. dr. T.M.
Hofman). Als docent voor de 'V oor-
opleiding behartigtdrs. M.J. Rit-

=
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tersma reedsjaren het onderwijs. In
opdracht van de synode van Berkel
en Rodenrijs isnu door bovenge-
noemde commissieeen ‘ Accoord
van sanenver ki ng' opgesteld, dat ter
goedkeuring aan de komende Gene-
rale Synode van Leusden wordt
voorgelegd. De Chr. Geref. Synode
van Haarlem 1998 gaf reeds haar
goedkeuring aan het Accoord. We
kunnen niet anders zeggen dan dat
deze samenwerkingwederzijdserg
wordt gewaardeerd. Het contact op
bestuurlijk niveau verloopt soepel en
eenstemmig, Aan beide universitei-
ten is bijzonder grote waardering
voor het ver k van drs. Rittersma:
zZijninzet voor het onderwijsen zijn
omgang met de studenten. Het zal
zaak zijn om gezamenlijk de schou-
dersteblijven zetten onder deze
Vooropleiding. Zeis uniek. In theo-
logisch Nederland wordt steeds min-
der waarde gehecht aan het onder-
wijsindeklassieketalen. Qok van
ministeriélezijdeisweinig support
teverwachten. Maar Apeldoorn en
Kampen hebbener veel voor over
om het niveau van de kennisvan de
klassieketaen te handhaven.

Inzakede Vooropleiding iser dusd
sprake van structurele samenwer-
king. Maar er Zijn natuurlijk méér
raakvlakken voor samenwerkingnis-
sen de twee universiteiten.Bij voor-
beeld op het viak van het (tijdelijk)
doceren, met name wanneer er een
plotselingeof een tijdelijkevacature
is. Zo heeft prof. dr. J. van Bruggen
enige tijd gedoceerd in Apeldoorn.
Docent M.E. Hoekzema heeft gedu-
rende twee cursusjarenhet vak psy-
chologiegegevenin Apeldoorn.
Prof. drs. JA. Meijer geeft daar mo-
menteel collegein Oud-Christelijk
Latijn. En de onlangsgehouden sy-
node van de Chr. Geref. Ker ken be-
dloot drs. A.L.Th. de Bruijne te vra-
gen een aantal colleges Ethiek teg e
ven. Omgekeerd heeft prof. dr.
H.G.L. Pedlsds oud-testamenticus
enigetijd college gegeven in Kar n-
pen. Qok bij cluster-collegesvindt
uitwisseling plaats. Het is een kost-

eBroederweg

beer ding (en dan juist nikt infi nan-
cieel opzicht!) omelkaar zo in voor-
komendegevallen te helpen vanuit
een congeniaal gereformeerd denken
en doen.. Telkensveer blijkt de we-
derzijdse aanduiting wat betreft de
visie op de gereformeerde theologie
endeopleidingtot de dienst des
Woords! Dat stemt tot grote dank-
baarheid. En het verplichttot een
voortgaand |eren kenneyn en waarde-
ren van elkaar.

De reedshbestaande gezamenlijke
projecten vergen uiteraard goed
overleg. Daarom vindt ook regel-
matig een ontmoeting plaatstussen
de senaten van de twee universitei-
ten, alsook tussenderectores. Dat is
dringend nodig, want samen moeten
we ermee rekening houden dat het
bestaansrecht van det wee opleidin-
gen als erkende wetenschappelijke
instellingen van theol ogi sch onder-
wijs niet vanzelfsprekendis. Kerke-
lijke goedkeuring betekent niet auto-
matisch ministeriélegoedkeuring!
Daaromiser delaatste tijd ook over-
leg op gang gekonen over onder-
wijs-technischezaken, over de door
de Wet voorgeschreven inspectievan
het Hoger Onderwijsdoor deover-
heid, over criteriadie gehanteerd
worden voor theol ogischefaculteiten
in Nederland, over mogelijkegeza-
menlijke projecten van wetenschap-
pelijk onderzoek, over zo efficiént
mogelijke'bedrijfsvoering’, enz. In
al zutk soort zaken kunnen we elkaar
bijzonder behulpzaam zijn. De twee
‘dreumessen’ in theol ogisch Neder-
land hebben elkaar echt nodig! In af-
hankelijkheid van de Heer der kerk
en in trouw aan zijn Woord moge het
leven van deze universiteitenvan ge-
reformeerde belijdeniselkaar steeds
meer vinden — God gevetot waar-
achtige en daadwerkelijkeeenheid
van de beideker ken in onsland.

Ds. C.J. Smelik is pres-curator ven de

Theolegische Universiteitvan de Gerefor-
meerde Kerken In Mederiand te Kampen.
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Bidden via de V & D-boom

In de jeugdrubriek van De Wekker van
8januari schrijftds. M.J. Oosting over
de wensenen verlangensvoor 1999.

Bij V & D hebben zeiets nieuws
bedacht. VV oor de feestdagen stond
er in alefilialen van deze winkel-
keten een ‘kerstwenshoom’ Een
twee-meter-hogeplastic kerstboom,
waarin mensen hun wensen en ver-
langens voor 1999 konden hangen.
Dezekerstwensbomen bleken ge-
weldigaan tedaan bij het publick.
Veel mensen maakten van de mo-
gelijkheid gebruik omzo hun wen-
sen kenbaar te maken. In éénfiliaal
werdenint wee weken tijd maar
liefst tienduizend wenskaartjes in
de boom gehangen. Zo groot was
de toeloop, dat de bedrijfsleider
klaagde dat de looppaden rondom
de boom bijna permanent verstopt
veren

Het zal duidelijk zijn, dat nogal wat
wensen betrekking hebben op fina-
ciéle vodrspoed en ingegevendoor
bezitsdrang. Maar opvallend is, dat
een groot dedl van de wensen juist
niet-materied is. Een vrouw vraagt
een donornier voor haar man. Een
ander wenst een voorspoedige be-
valing, omdat het de vorige keer
niet zo goed verlopen is. lemand,
died langetijd alleeniswengt, dat
hij een partner vindt. Anderewen-
seri een gezondeoudedag' of
'vrede op aarde voor iedereen’ of ...
dat ik in 1999 wat minder depres:
sief zal Zjn.

Het valt dus op, dat er juist heel
ved wensen gedaan wor den, die
geen n@ns vervullen kan. |n het op-
hangen van die wenskaartjes komt
een stukjereligiositeit tot uiting.
Vandaar.&t in een kranteartikel
gesproken wordt over ‘bidden via

——
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deV & D-boom’. De kerk heeft
voor veel mensen haar waarde ver-
loren. Het isgeen vertrouwde
plaats meer om geestelijkerust te
ontvangen. Nu isblijkbaar een wa-
renhuis, dat heel veel materiéle
wensen vervullenkan, de goedea-
ternatieve plaats voor het opdragen
van niet-materiéleverlangen's, In de
hoop, dat er misschienietsvan die
wensenin vervullinggaat. Is het
geen uiting van geestelijke armoede
om zo de wensen en verlangens
voor het nieuwe jaar bekend te ma-
ken?In een sfeer, waarin allesom
geld en materiélé zaken draait?
Tegenover deze armoede staat nu
derijkdom van het Woord van
God. In dat Woord van God moe-
digt Paulus onsaan om onze wen-
sen en verlangenshbij de Here be-
kend te maken. ‘Weest in geen ding
bezorgd maar laten bij allesuw
wensen door gebed en smeking, met
dankzegging bekend worden bij
God’ (Filippenzen 4:6).

Wij mogen de wensen en de verlan-
gensvoor het nieuwe jaar bij de
Her e brengen. Leg allesnaar in
Zijn handen. En dan niet alleen

maar vragen en smeken om datgene |

waar jezo naar verlangt.. Maar ook
danken. Danken, dat God deHoor-
der van het gebedisen dat Hij voor

G.J. van Middelkoop

jezorgt. Hetisdus gelovig alles bij
Hem neerleggen. Door gebed en
smeking met dankzegging.

Dat isgeen onzeker adreswaar je
wensen ‘ins Blaue hinein’ klinken
enwaar je nooit antwoord krijgt.
Nee, het gelovig bekend maken van
jewensen hij God geeft vredeinje
hart. Want Hij isde God, dieje
voorziet van alles wat je nodi g
hebt. En alsHij je dingen onthoudt,
dan isdat niet om het je moeilijk te
maken, maar voor je bestwil. Ook
al begrijpje er somsnietsvan.
Daarom vervolgt Pauluszjn aan-
sporingom allesbij God bekendte
nmaken met de woorden: ‘En de vre-
de Gads, d e alle verstand te boven
gaat, zal uw harten en uw gedach-
ten behoedenin ChristusJezus'.
Alsjezo dlesinZjn handenlegt,
dan komt er rust en ontspannenheid
in jeleven. Want je hemelse Vader
weet Wet je behoeft. Een gezegend
1999 toegewenst.
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