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Vinden we nog een plek voor stilte? Onze cultuur
bestookt ons met impulsen. Om bij al onze kerkelijke
en christelijke activiteit rust te vinden in God en zijn
werk, is stilte nodig. Vorige week paste ik dat toe op de
christelijke samenkomsten. Nu denk ik na over onze
persoonlijke omgang met God.

Huiverig

Sommige christenen zijn huiverig voor afzonderlijke aandacht voor
de omgang met God. De band met God omvat toch heel je leven?
Met God ga je in het verbond toch altijd om? Ook je werk en je con-
tact met andere mensen rekenen zij bij de omgang met God. Als ik
spiritualiteit omschrijf, zeg ik altijd: dat gaat over de beoefening van
de relatie tot God. Nogal eens kreeg ik als reactie: dan gaat het over
alles. Want heel het christelijke leven vormt als het goed is één beoe-
fening van de relatie tot God. 
Daarin zit iets goeds. Het is een reactie op een eenzijdig ‘geestelijke’
opvatting van geloven of op een verdeling van het mensenleven in
‘hoger’ en ‘lager’. Activiteiten als naar de kerk gaan, bijbellezen en
bidden zouden dan hoger staan dan je dagelijks werk of eten, drin-
ken en plezier maken. Het één geldt als ‘geestelijk leven’, het ander
is gewoon natuurlijk of aards. Die verdeling klopt niet. God is net zo
dichtbij wanneer ik bid als wanneer ik mijn werk doe. In alles wil
Hij met je verbonden zijn. In die zin beoefen je bij alles wat je doet,
de relatie tot God. 

Geheim

Toch schiet die reactie ook een beetje door. Een man en een vrouw
zijn altijd en overal getrouwd. In die zin neem je dus de ander altijd
met je mee. Toch is er duidelijk verschil tussen een dag waarop je
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elk naar je werk bent, en een dag waarop je intensief met
elkaar praat of elkaar lichamelijk koestert. Ook als een
relatie er altijd is, zijn er binnen die relatie verschillende
momenten met verschil in nabijheid. Als je alleen maar
veel dingen samen doet, maar niet ook met woorden en
op andere manieren rechtstreeks met elkaar omgaat, mist
een relatie iets. Dan vervreemd je van elkaar. 
Dat geldt ook voor de relatie tot God. Ook al geldt die
altijd, dat neemt niet weg dat er momenten zijn dat je die
relatie echt ‘beoefent’. Zonder zulke momenten komt je
band met God in een crisis. Vrome en principiële woor-
den, intensieve discussies en een vloed van ouderwetse of
nieuwerwetse activiteiten camoufleren zomaar geestelijke
leegte. Juist voor het kerkelijke leven is het van groot
belang dat we ook ieder persoonlijk zulke momenten met
God kennen. Een kerk waar dat gebeurt, moet wel een
heel andere kerk zijn dan één waar het ontbreekt. 
Leven we op eigen kracht of is Gods werk ons geheim? 

Gevorderden

Vorige week liet ik zien hoeveel ertussen wil komen wan-
neer je persoonlijk en samen met de Bijbel omgaat of
bidt. Het is niet eenvoudig om de rust in God te vinden.
Daarom onderstreepte ik bijbelwoorden die ons oproepen
om stil te worden voor God. Ik suggereerde ook dat onze
hedendaagse liturgische drukte als onbedoeld neveneffect
die rust soms nog moeilijker maakt en pleitte voor
momenten van stilte in de liturgie. 
Nu wil ik aanwijzen hoe je die stilte kunt gebruiken in je
omgang met de Bijbel en in je gebed. Daarbij denk ik aan
twee concrete vormen: meditatie als manier van bijbelom-
gang en contemplatie als manier van bidden. Dat zijn twee
klassieke ‘oefeningen’. Bij gereformeerden uit de 17e eeuw
en ook uit de tijd na de Afscheiding waren ze nog bekend.
Maar bij gereformeerden van vandaag klinken ze onwen-
nig in de oren. Zeker in de traditie van Abraham Kuyper,
K. Schilder en de latere vrijgemaakten lag vaak de nadruk
op de daden van het geloof. Neocalvinistische gereformeer-
den ontplooien een breed spectrum aan geloofsactiviteiten.
Minder uitgesproken zijn zij vaak over het leven van de
binnenkamer, de persoonlijke omgang met God. 
De meesten zijn zelfs vergeten dat meditatie en contem-
platie ook gewoon bij de eigen gereformeerde traditie
horen. Ze koppelen dat soort oefeningen aan de Rooms-
katholieke wereld of denken aan hedendaagse oosterse
spirituele technieken. De één staat er om die reden gere-
serveerd tegenover. De ander raakt hevig geïnteresseerd
en denkt dat hij iets nieuws van elders op het spoor is.
Daardoor importeer je met die belangstelling ook gemak-
kelijk kwetsbare elementen. In beide gevallen hangt rond
meditatie en contemplatie een wat elitaire sfeer. 
Het lijken technieken voor ‘gevorderden’, niet zomaar
weggelegd voor gewone christenen. 
Ik ontken niet dat er op dit terrein vordering mogelijk is.
Vooral van de Rooms-katholieke traditie valt veel te leren.
Toch gaat het volgens mij in de kern om eenvoudige
zaken, waarvan iedere christen de vruchten kan plukken. 

Methode

Eerst meditatie. Misschien denken wij daarbij direct aan
bepaalde technieken, bijvoorbeeld rond lichaamshouding
en ademhaling. Bovendien gaat het om een iets andere
omgang met de bijbelwoorden dan één waarin je zoekt
naar de juiste uitleg. 

Toch hoeft dat niet ingewikkeld of zweverig te zijn.  
Er bestaan globaal twee meditatietechnieken die je kunt
terugbrengen tot eenvoudige, haast voor de hand liggende
adviezen. Bij de ene techniek gebruik je vooral je ver-
stand; bij de andere je verbeeldingskracht. De eerste
methode maakt het lezen vruchtbaar door vragen te stel-
len aan de tekst en dan rustig na te denken over moge-
lijke antwoorden. Wie is God hier? Wat laat Hij van zich-
zelf zien? Wat doet dit woord mij? Etc. Via zulke vragen
en de zoektocht naar antwoorden komt het bijbelwoord
dieper bij je binnen. De tweede methode leeft zich in de
tekst in of verplaatst zich in de werkelijkheid waarover de
tekst vertelt. Stel je voor dat je erbij was; wat zie je voor je;
hoe zou je reageren; hoe kijk je dan tegen je leven aan?
Hierbij zoek je geen antwoorden maar ‘zie’ je jezelf en je
wereld in en via de tekst. 

Je kunt deze twee manieren ook allebei gebruiken, tege-
lijk of afwisselend. Afhankelijk van je persoonlijkheid en
van het soort bijbeltekst kies je de ene of de andere
methode. Ben je verstandelijk dan houd je van vragen en
antwoorden. Meer intuïtief aangelegd verplaats je jezelf
eerder in de wereld van de tekst. Een betoog van Paulus
komt via vragen en antwoorden binnen. Een psalm kun je
beter zingend binnengaan.

Proeven

Hoewel deze manieren van omgaan met de Bijbel niet
moeilijk zijn, kan ik me voorstellen dat het nog voelt als
een hobbel. Moet je hier toch niet een bepaald type voor
zijn? Daarom is het nuttig om meditatie nog wat verder te
versimpelen. Eigenlijk is meditatie over de bijbeltekst een
vorm van traag lezen. Je rent niet haastig door een pas-
sage heen, maar bouwt bij het lezen stilte in. Je staat lan-
ger stil bij een woord, een zin, of bij een hele passage. Bij
stilte hoef je niet letterlijk te denken aan het afzien van
elk geluid. In Psalm 1 staat dat wij Gods wet moeten ‘her-
kauwen’. Dat deed je door de woorden zachtjes te preve-
len en te herhalen. Psalm 119 herhaalt bijvoorbeeld voort-
durend tegelijk in verschillende toonaarden dezelfde
positieve woorden over de wet van God. Die psalm vormt
zelf een soort meditatie. Ook dat herhalen en proeven van
de woorden is een vorm van stilte. Je neemt de tijd om ze
te proeven en vooral om de realiteit te proeven waar ze
over gaan. 
Stilte inbouwen bij het lezen kan iedereen. Daardoor krij-
gen Gods woorden de ‘kans’ om door te dringen en ont-
vang je ze bewust. Er ontstaat aanraking tussen die woor-
den en mijn hart. Soms ontstaan via dit meditatieve lezen
gedachten of emoties bij de bijbeltekst. Maar niet altijd.
Toch is het ook dan niet zinloos. Want hierdoor neem je
de woorden in je op. Je spreekt, leest of zingt ze bij jezelf
naar binnen. Zo zul je ze bewaren in je hart, zoals Maria
deed met Simeons woorden. Uit zo’n verborgen schat in
je hart put Gods Geest vaak later, juist op momenten dat
je dit nodig hebt.
Onze tijd zoekt juist snelheid. Daarom lezen we ook snel
en we houden van technieken die aan bijbelwoorden

je rent niet haastig door een
passage heen, maar bouwt bij

het lezen stilte in
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snelle effecten weten te ontfutselen. Dat lijkt plezieriger.
Toch bestaat het risico dat we dan zelf effecten oproepen
en afdwingen. Zijn Gods woorden werkelijk doorgedron-
gen tot ons hart? Of ontbrak de tijd om ze rustig te ont-
vangen? Het zaad van het woord kan ook in ondiepe
aarde vallen en vluchtig vrucht dragen. 

Nabijheid

Wat meditatie is in de omgang met bijbelwoorden, is con-
templatie voor het gebed. Vorige week vertelde ik dat ook
‘waken’ vanouds een geloofsoefening vormde, bijvoor-
beeld bij de 17e eeuwse gereformeerde voorganger 
Voetius. Je bleef ’s nachts wakker, of stond midden in de
nacht voor een poosje op. Dat waken dient het bidden. De
Bijbel verbindt ‘waken en bidden’. Zo zien we Jezus zelf
’s nachts regelmatig wakker zijn om te bidden. Wat stel-
len we ons daarbij voor? Praat je dan een hele nacht ach-
ter elkaar? De stroom van woorden droogt toch een keer
op? Ik vind het soms al lastig om langer dan vijftien
minuten aan een stuk te bidden. Maar je kunt ook bidden
door af en toe wat te zeggen, en dan weer een tijd stil te
zijn. Soms stort je je hart uit; dan weer verkeer je stil in
Gods aanwezigheid. Ook rond gebedswoorden past stilte. 

Denk ook hier aan de band tussen man en vrouw, of tus-
sen vrienden. Soms loop je samen op of je zit samen in
een kamer. Dichtbij elkaar en toch niet altijd druk in
gesprek. Je kunt samen stil zijn nadat er woorden hebben
geklonken, of nadat je samen iets hebt meegemaakt, of
gewoon zomaar terwijl je elkaar intens aankijkt. Ik noem
dat ‘gevulde stilte’. Die is anders dan ‘lege’ of ‘kille’ stilte.
Dan hapert de communicatie en heb je elkaar niets te zeg-
gen. Nabijheid ontbreekt. Je mist de woorden. In een
‘gevulde’ stilte bevestig je de woorden. In zekere zin ben
je er voorbij. De woorden brachten je heel dichtbij elkaar,
zo dicht dat woorden even niet meer nodig zijn, terwijl je
toch van elkaars gezelschap geniet.  

Wegdwalen

Zo kan het ook in de band met God. Rond de woorden
van je gebed past ook stilte. In die ‘gevulde’ stilte besef en
proef je zijn aanwezigheid. Je ‘kijkt God aan’ en doet wat
psalm 17 zegt: je verzadigen met Gods beeld. Je stem
zwijgt, maar je gedachten en je hart zijn nog steeds bij
God. 
Verwar dit niet met het wegdwalen tijdens het bidden.
Dan ben je ook stil. Dat is een strategie van de duivel. Hij
wil ons van het bidden afkrijgen. Is het niet toevallig dat
we ons vaak net bij het bidden zo moe voelen? Tijdens het
Tv-kijken of de krant lezen had je er nog geen last van en
warempel bij het bidden vindt je lichaam het ineens tijd
om te gaan slapen. In dat kader zwerven ook je gedachten
vaak juist bij het bidden alle kanten op. Bij contempla-
tieve stilte ben je juist op God gericht. Je gedachten rusten
in Hem. Je prees Hem en daarna sta je er bijvoorbeeld
even bij stil hoe Hij is. Je stelt je Christus voor ogen. Je
realiseert je dat je blij met Hem bent en tegelijk diep
onder de indruk. Contemplatie is in de kern die stilte
waarin een levende gebedsomgang kan uitmonden. 

Dorst

Nog meer dan rond meditatie hangt rond contemplatie
gauw een elitaire sfeer. Het voelt als een hogere kunst
voor de liefhebbers. Dat komt ook doordat we soms aan
iets anders denken. Bij contemplatie is onderscheid
gemaakt tussen een actieve en een passieve vorm. Zojuist
typeerde ik actieve contemplatie, in het verlengde van
onze gebedsactiviteit. Daarnaast vertellen sommigen over
de passieve contemplatie, waarin God zelf de omgang met
ons overneemt. Op het moment dat al mijn activiteit aan
zijn eind komt, deelt Hij zich aan je mee, in een bijzon-
dere en krachtige ervaring. Die passieve contemplatie
heeft iets onbereikbaars. Zij moet je gegeven worden.
Mensen die ervan geproefd hebben, vertellen dat dit vaak
gebeurt door een crisis heen. Alleen nadat je geestelijk in
de woestijn kwam en de dorst ondraaglijk werd, kan het
zover komen dat God zelf die dorst lest. Deze vorm van
‘opstanding’ bestaat alleen als de achterkant van kruiser-
varingen. Volgens sommigen komt zij af en toe voor, vol-
gens anderen vrijwel nooit. 
Zulke momenten zijn mogelijk. Er zijn teveel getuigenis-
sen van. Misschien heb je het zelfs vaker meegemaakt
dan je denkt: je herkende het niet of benoemde het
anders. Maar het zijn dan wel ‘toegiften’. De Bijbel roept
ons nergens op om naar zulke ervaringen te streven of
zelfs vaste routes te bedenken om ze dichterbij te bren-
gen. Wie dat suggereert, veroorzaakt juist de elitaire sfeer
rond contemplatie. 

Wel mogen we naar God leren verlangen. Wie God ziet,
wordt verzadigd zegt de Bijbel. Ons leven lang mogen wij
meer leren verlangen naar dat moment en die werkelijk-
heid. In dat verlangen kun je inderdaad de kruiservaring
van het gemis pijnlijk meemaken. En God kan die inder-
daad gebruiken om je onverwachte voorproefjes te geven.
Maar dat mogen wij aan God overlaten. Juist dat kan con-
templatie dichter bij onze alledaagse gebedspraktijk hou-
den. Zij begint heel eenvoudig waar wij stilte leren inbou-
wen in en rond ons bidden. Christenen mogen ook stille
aanbidders worden. 

Rust

In ieder geval kan dat al beginnen bij de voorbereiding en
de afronding van een gebed. Hoe gemakkelijk rol je niet
zo je gebed in? En na je gebed spring je op en start de vol-
gende activiteit. Waarom zou je voor het bidden niet eerst
een poos stil zijn? Stil wachten, knielen, je op God rich-
ten, en dan langzaam beginnen met spreken. En waarom
zou je ook na het gesprek met God niet even stil blijven
om pas daarna iets anders te gaan doen? 
Van ons leven als christen, ons samenleven in de kerk en
onze roeping in de wereld is rust in God ons geheim.
Kerkdiensten, bijbellezing en gebed moeten dat geheim
dienen. Zeker in onze tijd vormt stilte daarvoor een
onmisbaar hulpmiddel.  

Prof. dr. Ad de Bruijne is hoogleraar Ethiek en Spiritualiteit aan de TU 
te Kampen en hoofdredacteur van dit blad.

in een ‘gevulde’ stilte bevestig
je de woorden
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Wat is de kern van het evangelie dat wij geloven en met anderen mogen delen? Het evangelie van de tolle-
naar vertelt ons dat er niets in je leven zo fout is dat het voor God een belemmering is om jou in liefde aan te
nemen. De tollenaar is rechtvaardig in Gods ogen. Het evangelie van de Farizeeër laat ons zien dat er niets
in je leven zo goed is dat het voor God een reden is om jou in liefde aan te nemen. De Farizeeër probeert
zichzelf te rechtvaardigen. Wie zichzelf verhoogt, zal vernederd worden, maar wie zichzelf vernedert,
zal verhoogd worden.

Er bestaan tegenwoordig grote twijfels of deze boodschap wel aanslaat. Mensen zouden niet zo erg onder
hun schuld gebukt gaan. Toch is het niet zo dat mensen die geen christen zijn geen schuldgevoel hebben.
Lees de tijdschriften. Praat met mensen. In ‘Opzij’ vertellen vier vrouwen dat ze in hun jonge jaren het
besluit genomen hebben dat het kindje dat ze verwachtten niet welkom zou zijn. De één heeft er nog nacht-
merries van, de ander voelt een vaag gemis, de derde wordt er depressief van en de vierde voelt zich schuldig.
In ‘Management’ vertelt een vader hoe goed hij en zijn vrouw - tweeverdieners - de oppas voor hun twee kin-
deren geregeld hebben. Toch voelt hij zich schuldig dat hij er niet meer voor zijn kinderen kan zijn. 
Mensen voelen zich wel schuldig, maar weten niet waar zij met die schuld naar toe moeten en proberen het
gevoel te negeren of heel hard hun best te doen om fouten te herstellen. 
Maar wat moet je als je de gevolgen van je daden niet terug kunt draaien?

Hoe zit dat met christenen? Wat hebben zij nodig om in Gods ogen rechtvaardig te zijn? Moet je misschien
verlost worden van je trots? Of bevrijd worden van je schuld? Het kan niet-christenen en christenen beiden
helpen om Genesis 3 te lezen en zich af te vragen: wat gebeurt er wanneer de mens los van God zijn eigen
baas wil zijn? 
1. Tussen mensen komt schaamte te staan (3:7). We kunnen het niet verdragen dat de ander ons ziet zoals

we zijn. We bouwen een muur tussen anderen en onszelf. Letterlijk: we maken kleren waarmee we ons
bedekken. We zijn niet meer echt open en eerlijk naar elkaar. Naaktheid maakt ons kwetsbaar. 
We verbergen ons voor elkaar. 

2. In de relatie tussen God en mensen doet schuld zijn intrede (3:8). Als God contact met ons zoekt, verber-
gen we ons liever voor hem. Adam, waar ben je? Er is een breuk gekomen in de relatie met hem. 
In plaats van met hem te praten over hoe de dag is geweest, gaan we liever slapen. 

3. In ons hart komt de neiging tot zelfhandhaving boven. We zijn niet eerlijk over onszelf (3:11-13). 
We proberen onze verantwoordelijkheid te ontlopen en schuiven de schuld af op anderen. We zoeken ein-
deloos naar degene die schuld heeft zodat die bestraft kan worden en wij onszelf kunnen vrijpleiten. 
We verbergen ons voor onszelf. We kunnen de waarheid over onszelf niet aan. 

4. Tussen ons en onze omgeving komt de angst te staan (3:16-19). Angst over wat ons kan overkomen.
Levenslange angst voor de dood. Stof zijt gij en tot stof zult gij weerkeren.

Petrus schrijft: Ook Christus immers heeft, terwijl hij zelf rechtvaardig was, geleden voor de zonden
van onrechtvaardigen, voor eens en altijd, om u zo bij God te brengen. Hebben we er moeite mee om
onszelf als zondaar te beschouwen? Hoe arrogant kunnen we zijn? Ik kan niet eens kijken naar andere
mensen zonder bijgedachten; niet eens met hen omgaan zonder bijbedoelingen. De kern van het evangelie is
de redding van zondaars. De persoon van Christus schept vreugde in ons bestaan.

Ds. Jacob Glas is predikant van de Gereformeerde Kerk te Maastricht.

Vissers van mensen
De kern van het evangelie

Lucas 18:9-14 J. Glas ■

m e d i t a t i e f
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wandelen met God

In de postuum uitgegeven bundel ‘The Heart
of a Servant Leader’ zijn brieven van Miller
opgenomen aan uitgezondenen, om hen gees-
telijk te bemoedigen of te adviseren. Al lezend
raak je onder de indruk van zijn wijsheid en
vooral van zijn gebedsleven. Veel nadruk legt
hij op Gods eer, als leidraad voor alles wat we
doen.

Gods eer

Waartoe zijn wij op aarde? De eerste vraag van
de oude Catechismus van de R-k. kerk. Om
God te dienen en daardoor in de hemel te
komen, was het antwoord. Het is de meest
wezenlijke vraag voor wie gelooft. Ook in de
gereformeerde traditie is de ‘ere Gods’ één van
de belangrijkste grondslagen voor het christe-
lijke leven. De eer van God is het doel en de
zin van ons leven: je leeft voor Gods eer. We
komen ’s zondags samen in een eredienst: alles
moet daarin gericht zijn op Gods eer. Ook ons
dagelijks werk doen we tot zijn eer, en werk in
de kerk doe je niet voor jezelf maar voor God.
Alles, huwelijk, opvoeding en gezin, ons wer-
ken en zelfs ons ontspannen, het is tot Gods
eer.
Vaak zien we wat we doen ook zo. Misschien
niet altijd in alledaagse dingen, alhoewel ook
die uiteindelijk in dat licht staan. Maar vooral
als we bezig zijn met wat we zien als taak en
opdracht, onze heilige plichten. Zeker ons
werk in de kerk zien we zo, we zijn daar
meestal zelfs heilig van overtuigd. De organist
die alle registers opentrekt over de gemeente-
zang heen, de diaken die een briljante oplos-
sing bedacht voor dat gezin in de problemen,
de ouderling die zo begrijpend sprak met die
twijfelende jongere, de dominee die Gods
Woord verkondigt vol vuur: Omnia Soli Deo
Gloria! Wij doen het alleen en helemaal tot
Gods eer!

En als iemand daar iets van zegt, met kritiek
komt? Weren we het dan af door te zeggen: ja
maar, ik doe het toch niet voor mezelf? Ik doe
het voor God? Vraag je je dan af: is dat echt zo?
Ik twijfel niet aan ieders edelmoedige motie-
ven. Maar ben je eerlijk, als je zegt dat je alles
doet tot Gods eer? Of geeft het helpen van die
ander je stiekem ook een goed gevoel? En hoop
je diep in je hart dat de mensen zeggen: die
organist, die kan spelen! En hoop ik als domi-
nee heimelijk, dat ze mij goed vinden en graag
luisteren als ik preek?
Het is zo makkelijk en snel gezegd: ik werk, ik
lééf tot Gods eer. Waarvoor anders maak je je
zo druk? Als je rijkdom en status zoekt, zijn er
dan geen andere manieren? Waar het om gaat
is dat je je eigen hart beproeft. Voor Gods aan-
gezicht, met de hulp van zijn Geest die alle uit-
hoeken van ons hart doorlicht. ‘Laat u niet mis-
leiden door drogredenen’, oude vertaling
woorden die me altijd bij blijven: wat kunnen
wij mensen vol bedrieglijke gedachten zitten!
Wat ben ik er een kei in om niet alleen ande-
ren maar vooral ook mezelf voor de gek hou-
den!
En zeker, je moet nuchter zijn: wie kan ooit
zeggen dat zijn motieven zuiver zijn? Geen
mens kan iets doen zonder tegelijk ook eigen
eer te zoeken. Je wilt gewaardeerd worden: als
mens kun je niet zonder. Maar ook dat kan zo
maar weer zo’n ‘drogreden’ worden. Nee, dan
valt hier nog een heel terrein te winnen in
mijn strijd tegen mijn oude ik!

Schuldbelijdenis en gebed om
vergeving

Het valt op dat die woorden in Psalm 115 tot
twee keer toe herhaald worden: niet ons, HEER,
niet ons, geef uw naam de eer! Als om te zeggen:
het zit bij ons zo diep! Help, HEER, kom mij in
mijn zwakte te hulp! Want ik zoek wél mijn

Niet ons, o HEER,
niet ons…

Jack Miller was de oprichter van ‘World Harvest Mission’, de zendings-
organisatie van de New Life Presbyterian Church in Philadelphia (VS).
WHM zond ook evangelisten uit naar Nederland (vanaf 1990 werkte de
kerk in Amsterdam met hen samen in een aantal zomerevangelisatie-
projecten). K. van den Geest ■
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eigen eer, waardering en bewondering. Miller
zegt dan: houd jezelf de eer van God perma-
nent en consequent voor de ogen. Maak daar-
van in je dagelijkse gebed absoluut het eerste
en belangrijkste van wat je God vraagt! Zet het
voorop als je plannen maakt en visies schrijft
voor je kerk en kerkenwerk. Niet als een obli-
gaat inleidinkje bij alles wat je zegt en schrijft
en bidt. Maar werkelijk, door je te verdiepen in
de grootheid van God, zijn almacht, oneindige
wijsheid en grenzeloze liefde. Zie Hem voor je,
in zijn onvoorstelbare majesteit!
Dan kun je niet anders dan diep onder de
indruk zijn, telkens weer en steeds meer. Niet
ons, HEER, niet ons… Niet ik, niet ik, maar U,
uw naam en eer! Dat is het eerste: ik voel me
klein, nederig en nietig bij Hem. Wat een
ongelooflijk wonder is het, dat God wil werken
met mensen, ons gebruiken wil en kan.
En zo, dat is het tweede wat Miller benadrukt,
is het eerste wat je doet voor Gods aangezicht
een belijdenis van schuld en zwakheid, en een
bede om vergeving. Niet ons, niet ik, HEER, uw
naam en eer alleen! Dat betekent verwondering
en dankbaarheid: dat U, U de grote God, mij,
mens vol bedrieglijke gedachten en dubbele
motieven, gebruiken wilt! En dat U dat ook
daadwerkelijk doet! En kúnt: van menselijk-
zwak werk iets maken, zodat uw werk door-
gaat, uw kerk groeit, uw rijk komt! 
Hoe groot is onze God!

Laat uw wil worden gedaan

Zo gaan we aan het werk: we bedenken een
ambitieus plan voor evangelisatie, we schrijven
een inspirerende visie op gemeenteopbouw.
Maar ga eerst zitten en richt je op God: hoe
groot is onze God! Dan komt vanzelf de vraag
in je naar boven: is dit plan, deze visie, nu mijn
mooie plannetje? Ik heb het me vaak afge-
vraagd: wat ik wil met deze kerk, is dat nu mijn
project of is het waar God zelf naar toe wil met
zijn gemeente? Je kunt natuurlijk zeggen, dat
wij Gods plan nooit kunnen weten. Maar plan-
nen en visies formuleren we toch ook vanuit
een bijbels-gelovig zoeken naar Gods wil.
Maar wat God wil weet je niet alleen uit de Bij-
bel. Het is niet genoeg als we onze plannen en
‘visiedocumenten’ baseren op bijbelse gege-
vens (of wat wij zeggen dat bijbelse gegevens
zijn…). Eén van de motieven in Millers brieven,
dat voortdurend, op elke bladzij opnieuw,
terugkomt, is dat van het gebed. Bijbelkennis is
goed, maar hoe zullen wij ‘eensgeestes’ met
God worden? Bijbelkennis kan dode kennis
zijn, plichtmatige voetnoten in onze gewichtige
stukken en documenten. Wie is in staat de mens
te kennen, behalve de geest van de mens? Zo is
alleen de Geest van God in staat om God te ken-
nen (I Kor. 2:11). Om ‘eensgeestes’ met God te
zijn moet ik op de knieën. Dan alleen kan ik
Gods wil leren verstaan, de stem van Gods
Geest vernemen: Een mens die de Geest niet
bezit, aanvaardt niet wat van de Geest van God

komt (vers 14). Alleen als ik bid om zijn wijs-
heid en licht, zal Hij me leren wat ik moet
doen, of beter: wat Gods wil is.
Gods Woord is dan het licht op mijn pad. Maar
een goed zicht op de concrete situatie, je plan
of doel of werk in Gods dienst, komt dan tege-
lijk van de Geest die je leert dat Woord op pas-
sende manier en op het juiste moment te
gebruiken. Daarom is bidden bij al ons plan-
nen maken en werken onontbeerlijk. En dan
niet maar incidenteel of om te ‘openen’ (om
dan de laatkomers te sussen door te zeggen dat
ze nog niets gemist hebben). Nee, bidden als
een dagelijkse discipline. Als een vast onder-
deel in mijn dagelijkse agenda.
Hier moet ik mij bekeren. Ik kan me elke dag
verliezen in een berg werk, mensen, emails,
telefoontjes, alles en iedereen die mijn aan-
dacht vraagt of eist. En dat is, zegt Miller, de
grootste valkuil voor werkers in de kerk: je doet
al die dingen in de heilige overtuiging dat God
je roept. Hij zegt: ’The devil’s strategy is to get
us problem-centered rather than Christ-cente-
red.’ Doe ik al dat werk zonder werkelijk tijd te
nemen voor gebed, dan word ik zo maar een
routinewerker zonder geestelijke rust en
kracht. En een makkelijke prooi voor de duivel,
die mensen pakt die vol stress zitten. 
En zo sneuvelt juist die eer van God!
En dit geldt voor al Gods kinderen. De eer van
God consequent voor ogen, dat is: ga op je
knieën, dan ben je het kleinst. Dan vraag je
God: laat me uw wil zien, Heer. Is mijn plan
en mijn werk uw plan en werk? Miller zegt:
dan wordt gaandeweg wel duidelijk wat God
wil. Houd Gods eer voor ogen, dan tekenen
Gods plan en wil zich steeds duidelijker af.
Lees je Bijbel, bid elke dag. Opdat je groeien
mag. En Gods naam geëerd en geprezen wordt!

Ds. Klaas van den Geest is predikant van de Gerefor-
meerde Kerk te Alphen aan den Rijn.
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Hillegom - beroepbaar: kandidaat J. van
Houwelingen, Wilhelminaplantsoen 37,
2182 NJ Hillegom, tel. 0252-348779, 
e-mail: janafrika@hotmail.com
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Dat is moeilijker dan je zonden belijden. Het
gaat dieper. Je weet dat je fouten hebt gemaakt.
Je weet ook dat je verkeerde dingen doet die
telkens weer terugkomen. In ieder geval in je
gedachten. En daar vraag je vergeving voor; dat
wil je graag. Maar dat je een zondige aard hebt,
die je geërfd hebt van je voorouders, te begin-
nen bij Adam en Eva - erken je dat als jouw
zonde, jouw schuld? Vraag jij daar vergeving
voor? Moet dat? Kun je daar eigenlijk wel wat
aan doen?

Vragen

In de kritiek op de christelijke leer heeft de leer
van de erfzonde altijd weer centraal gestaan.
Samen met de leer van de uitverkiezing. Beide
hangen met elkaar samen. Hoe meer we belij-
den hoe radicaal we bedorven zijn, des te meer
zullen we erkennen dat we enkel en alleen
door God verlost kunnen worden, zonder dat
er iets van ons bij is, alleen dank zij zijn gena-
dige keus voor ons.
De kritiek zegt: de leer van de erfzonde houdt
in dat wij zondig zijn terwijl we er niets aan
kunnen doen. We krijgen bij onze geboorte
een last mee waar we niet voor gekozen heb-
ben. En die zeulen we ons leven lang met ons
mee. Dat is niet rechtvaardig!
Waarom? Waarom laat God dat toe? Waarom
heeft hij toegelaten dat Adam en Eva zondig-
den, zo erg dat de hele mensheid daardoor
bedorven is? Waarom heeft hij aan die ene
zonde zulke verschrikkelijke consequenties
verbonden?
En bovendien (zo vervolgt de kritiek), die erf-
zonde wordt ons kwalijk genomen, er wordt
ons gezegd dat we anders moeten worden,
maar tegelijk wordt ons gezegd dat we onszelf

niet kunnen veranderen. We zijn zondige
mensen en dat zullen we, tenminste in dit
leven, altijd blijven. Dat is een paradoxale
boodschap. ‘Hulpeloos maar schuldig’, was de
titel van een boek hierover dat een tijd geleden
erg de aandacht trok. Daar word je moedeloos
van. Daar word je depressief van. De gerefor-
meerde levensovertuiging ademt een sombere
sfeer. Dat er in - behoudende - gereformeerde
kring zo veel mensen depressief worden, dat
komt door de leer van de erfzonde.

De kritiek komt niet alleen van buitenaf. Er
zijn ook vragen van binnenuit. De vragen rond
de leer van de erfzonde komen telkens weer op
bij meelevende en nadenkende catechisanten -
en trouwens al bij kinderen, voor de catechisa-
tieleeftijd. En theologen, die de leer wel belij-
den, erkennen dat het een moeilijk onderwerp
is.

Corruptie

Maar er is niet alleen kritiek, er is ook instem-
ming. Er zijn velen die de christelijke leer als
geheel niet onderschrijven, die niet in Christus
geloven, maar toch erkennen dat de mens van
aard bedorven is. Vooral in de twintigste eeuw
heeft die visie sterk opgang gemaakt. Vanuit de
Verlichting heerste er in het Westen een tijd-
lang een optimistische mensvisie, maar twee
wereldoorlogen hebben op een verschrikkelijke
manier duidelijk gemaakt dat het er met de
mens moreel veel slechter voorstaat. En het

Erfzonde: een
moeilijk leerstuk

Kun je de erfzonde belijden?
Het gaat er niet om of je de leer van de erfzonde in een belijdenis
kunt omschrijven, of dat je kunt verklaren dat je instemt met de leer
van de erfzonde zoals die in de belijdenis is verwoord. De vraag is:
kun je tegen God zeggen: ‘Here, ik ben een zondig mens, ik ben in
zonde ontvangen en geboren, ik heb de zonde van Adam, van mijn
voorouders in me, het is mijn fout, vergeef me!’? P. Houtman ■

a c h t e r g r o n d e n

die zeulen we ons leven
lang met ons mee
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gaat maar door: openlijk in dictaturen, corrupte
regimes en terroristische bewegingen; maar
ook in democratieën, gebaseerd op edele prin-
cipes en keurige regels, gaat er achter de façade
heel wat minder fraais schuil: geldingsdrang,
graaicultuur, machtspolitiek. Er zijn lijken in
de kast en beerputten die wachten om openge-
trokken te worden. Geschiedenis lijkt een grote
les te zijn in de onverbeterlijkheid van de mens
(al wordt die les niet altijd getrokken en vaak
weer snel vergeten). 
Vaak schuilt er in zulke analyses en reportages
een suggestie van voornaamheid: de onderzoe-
ker en schrijver zelf staat er boven, die heeft
het allemaal door, die is zelf een beter mens.
Niet altijd is dat het geval. Romans kunnen
zwartgallig zijn: niemand komt boven deze
innerlijke ellende uit. Vervolgens kan literatuur
dan ook cynisch worden, of onverschillig: zo is
iedereen, nou en?
Populaire wetenschap begunstigt dit denken.
Het evolutionistisch mensbeeld zegt: de mens
is afkomstig uit het dierenrijk. Vanuit deze lage
afkomst is hij omhooggeklommen. Van huis
uit, van nature, is hij helemaal geen hoog-
staand ethisch wezen. Hij wordt beheerst door
een instinctieve drang tot zelfbehoud, behoud
van de soort. Wat het christendom als ‘erf-
zonde’ beschouwt, is natuurlijk; het hoort bij
de mens.
Het psychoanalytisch mensbeeld laat de mens
zien als een vat vol lagere, grotendeels onbe-
wuste driften, waar hij mee moet leren
omgaan; hij kan daar meer of minder succesvol
in zijn. De ‘erfzonde’ accepteren als een lager
element in jezelf is een kwestie van realisme en
volwassen zelfacceptatie.

Bron

Wat wordt precies bedoeld met het woord erf-
zonde? Er worden vaak kritische kanttekenin-
gen geplaatst bij het woord: het zou niet geluk-
kig gekozen zijn. Het begrip bevat de volgende
elementen, die niet altijd helder worden onder-
scheiden:
• De eerste zonde, van Adam en Eva in het

paradijs.
• De zondige aard die daar het gevolg van

was. De zonde was geen incidentele daad;
die leidde ertoe dat de natuur van de mens,
geestelijk en ethisch, bedorven raakte.

• Het feit dat deze bedorven aard overkomt
van Adam en Eva op al hun nakomelingen,
op alle mensen.

• Het gevolg hiervan: dat alle mensen in
zonde ontvangen en geboren worden; dat
ze vanaf hun oorsprong een zondige natuur
meebrengen.

• Het feit dat deze zondige aard altijd weer
zondige daden voortbrengt, zoals een bron
water.

In de theologie wordt wel de Latijnse term ‘pec-
catum originale’ gebruikt: oorsprongszonde.

Deze term lijkt eerder naar de eerste zonde zelf
te verwijzen dan naar de gevolgen ervan. En
over die consequenties gaat de leer van de erf-
zonde vooral.
Het is belangrijk om over de leer van de erf-
zonde na te denken. Als we daar geen duide-
lijkheid over hebben, hoe zullen we dan de kri-
tiek beantwoorden? Hoe zullen we zelfs de
vragen van onze kinderen beantwoorden, de
vragen die met het opgroeien steeds kritischer
gaan klinken? En hoe zullen we dan onze erf-
zonde belijden voor God?

Schuld en smet

In de erfzonde worden, traditioneel, twee
aspecten onderscheiden: erfschuld en erfsmet.
Het laatste staat meestal centraal in de aan-
dacht. Met die smet wordt onze zondige aard
bedoeld, die van ouders op kinderen wordt
doorgegeven. Het woord erfschuld duidt aan:
de zonde maakt ons schuldig in Gods ogen; en
ook die schuld gaat over van de eerste mensen
op al hun nakomelingen.
Het onderscheid tussen erfschuld en erfsmet
heeft een rol gespeeld in de discussie rond de
zeventiende-eeuwse Franse theoloog La Place
(Placeus). Zijn leer werd door een synode ver-
oordeeld, en ook in een Zwitsers belijdenisge-
schrift. Hij verwierp de gedachte dat de schuld
van ouders op kinderen wordt overgedragen;
dat leek hem onrechtvaardig. Volgens hem
komt alleen de zondige aard van ouders op kin-
deren over. Die kinderen zijn ook zondig en
dáárom zijn ze schuldig. Placeus betoogt dat
hij daarmee toch wel trouw is aan de leer van
de erfzonde. De geldende leer zegt dat God de
schuld van de eerste zonde, van Adam, aan ons
toerekent. Placeus legt dat dan zo uit: die toere-
kening vindt plaats via het in zonde ontvangen
en geboren worden; en niet rechtstreeks. In
theologisch jargon: hij verwierp de ‘onmiddel-
lijke toerekening’ en leerde de ‘middellijke toe-
rekening’: de erfschuld wordt toegerekend
alleen door middel van de erfsmet.

Twee theorieën

Over de manier waarop de zonde overgaat van
Adam op zijn nakomelingen, zijn twee theo-
rieën gangbaar. De eerste neemt zijn uitgangs-
punt in de gangbare uitdrukking uit de erfzon-
deleer: wij zondigden in Adam. Deze
omschrijving is ontleend aan een bepaalde ver-
taling van Romeinen 5:12. Volgens deze opvat-
ting moeten we dat zo letterlijk en concreet
mogelijk opvatten. Wij waren in Adams zonde
betrokken. Wij waren ‘in zijn lendenen’. Die
uitdrukking is ontleend aan Hebreeën 7:10.
Daar staat dat, toen Abraham de tienden gaf
aan Melchizedek, Levi om zo te zeggen in zijn
lendenen was; dus het levitische priesterschap
heeft in Abraham, Melchizedek als zijn meer-
dere moeten erkennen. Zo waren, volgens deze
theorie, wij ook in de lendenen van Adam toen
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hij zondigde. Wij hebben mee gezondigd en
zijn dus mee schuldig.
Deze theorie wordt ‘realisme’ genoemd. Om
dat woord te begrijpen kunnen we de gangbare
betekenis ervan beter even vergeten. In dit ver-
band betekent het: wij hebben reëel aan de oer-
zonde deelgenomen.
De voorstanders van deze theorie beseffen wel
het probleem ervan, dat ze ook telkens is voor-
gehouden. Het lijkt te impliceren dat wij er in
het paradijs al bij waren: een soort pre-existen-
tie. De uitdrukking ‘in zekere zin’ kunnen ze
dan ook niet helemaal vermijden. Toch blijven
ze erbij dat het concreet moet worden opgevat.
Dat is huns inziens nodig om te handhaven dat
wij echt mee schuldig zijn aan de zonde van
Adam. Ze zeggen wel dat dit verband voor ons
moeilijk te begrijpen is; maar we moeten het
toch aanvaarden.
Een ander bezwaar dat tegen het realisme
wordt ingebracht is: het zou betekenen dat wij
niet alleen schuldig zijn aan de zonde van
Adam, maar ook aan die van zijn nakomelin-
gen, aan alle zonden van ons voorgeslacht.
De andere theorie neemt zijn uitgangspunt in
het gegeven dat Adam ons hoofd was in het
verbond dat God met mensen sloot. Hij droeg
de verantwoordelijkheid voor ons allemaal, de
hele mensheid. Dus toen hij zondigde, was de
hele mensheid daarin betrokken. Wij delen in
Adams verantwoordelijkheid die hij had in het
verbond met God. Ook deze zienswijze baseert
zich op Romeinen 5. De naam ervoor is ‘foede-
ralisme’ - een vorm van hetzelfde woord als het
bekendere  ‘federalisme’: verbondsvisie, zij het
weer met een heel andere betekenis.

Natuur en recht

Het is tegenwoordig gebruikelijk om niet meer
uitgesproken een van beide theorieën te verde-
digen. Erkend wordt dat elk van beide iets
onbevredigends heeft. Bepaalde zwakheden en
eenzijdigheden van de een moeten worden
gecorrigeerd door de ander, die de zaak vanuit
een ander gezichtspunt benadert, zonder dat er
één helder en volledig beeld ontstaat. Erkend
wordt ook dat voor geen van beide duidelijk,
‘hard’ Schriftbewijs is aan te voeren.
De leer van de erfzonde staat in de gerefor-
meerde belijdenis en theologie wel vast. Elke
vorm van Pelagianisme - de leer dat de mens
als een onbeschreven blad ter wereld komt en
alleen onder invloed van het voorbeeld van
anderen gaat zondigen - wordt verworpen.
Maar de manier waarop de zonde overkomt
van de oudere generatie op de volgende blijft
voor theologen een zaak van verlegenheid. Hoe
is dat verband tussen onze eerste voorouders
en wij? Wij waren er toch nog niet toen Adam
en Eva van de verboden vrucht aten? Hoe kan
God die zonde dan ons toerekenen? Is het wel
rechtvaardig dat God ons in zonde ontvangen
en geboren laat worden? De Dordtse Leerregels
zeggen dat ‘naar Gods rechtvaardig oordeel de

verdorvenheid van Adam gekomen [is] over al
zijn nakomelingen1; in het genoemde Zwit-
serse belijdenisgeschrift is dat geworden: een
verborgen en rechtvaardig oordeel van God.

Op het eerste gezicht lopen beide hier bespro-
ken onderscheidingen parallel: het realisme
legt de nadruk op de erfsmet, het foederalisme
op de erfschuld. De beide onderscheidingen
vallen niet samen: erfschuld en erfsmet zijn
twee aspecten van de erfzonde; realisme en foe-
deralisme gaan over de manier waarop de erf-
zonde wordt overgedragen en doorwerkt in de
geslachten. Maar we kunnen dat laten rusten.

In beide onderscheidingen herkennen we twee
manieren van denken: voor de ene ligt het
zwaartepunt in de zondige natuur van de
mens, voor de andere in de verhouding waarin
de mens staat tot God, met name de rechtsver-
houding. Wat dat laatste betreft: om het woord
‘juridisch’ te vermijden wordt wel de voorkeur
gegeven aan het woord ‘forensisch’. De mens
staat voor de troon van God, de rechterstoel van
de hemelse rechter en deze verklaart hem
schuldig.

Baby

In de leer van de erfzonde wordt onderscheid
gemaakt tussen de erfzonde als de zondige
aard van de mens, waarin we allemaal delen,
en de zondige daden die we doen (zie bijvoor-
beeld HC, Zondag 3). De zondige aard hebben
we allemaal gemeenschappelijk; in het doen
van zonde is veel verschil tussen mensen. We
zijn allemaal schuldig aan onze zondige
natuur, maar de kinderen boeten niet voor de
zonden van de ouders, zoals Ezechiël 18 duide-
lijk leert; dan gaat het over de zonden die we
doen.
Het is moeilijk voorstelbaar dat een pasgeboren
baby al zondig is; het lijkt onbillijk en gevoel-
loos om het kind daarvan te betichten. De blije
en trotse ouders zijn gevoelsmatig geneigd
ertegen in het geweer te komen. Veelal wordt
het zo uitgelegd: het kind is al wel zondig,
maar het doet nog geen zonde. Het eerste
wordt geaccepteerd, ook al kan men zich er
moeilijk wat bij voorstellen. De laatste toevoe-
ging werkt verzachtend.

Genetisch

Is het woord erfzonde eigenlijk wel zo ongeluk-
kig gekozen? Het richt onze aandacht - niet
zozeer op erfrecht, datgene wat een rol speelt
als iemand overlijdt (hoewel we daar zijdelings

is het wel rechtvaardig dat God
ons in zonde ontvangen en

geboren laat worden?
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ook een opmerking over zullen maken) maar
op erfelijkheid, datgene wat een rol speelt als
mensen een kind verwekken. Is de erfzonde
daarmee vergelijkbaar?
Erfelijk zijn huidskleur en de kleur van de
ogen. Erfelijk zijn ook bepaalde ziekten. Verder
kan iemand in zijn voorkomen, zijn karakter
en gedrag, sprekend de trekken van zijn ouders
vertonen, al van jongs af aan. Vaak zijn we
geneigd ook dan aan erfelijkheid te denken, al
kunnen we het niet hard maken - het kan ook
een kwestie van beïnvloeding en imitatie zijn.
Soms weten we dat ziekten erfelijk bepaald
zijn. De kennis daarover neemt voortdurend
toe. Die kennis kan teleurstellend zijn: er is
niets aan te doen; hoogstens kunnen de gevol-
gen wat verzacht worden. In ieder geval kan er
praktisch niets gedaan worden om het te voor-
komen.
Maar het vinden van een genetische afwijking
kan ook als positief ervaren worden. De afwij-
king is dan gelegitimeerd. De lijder kan er niets
aan doen. Het is niet haar schuld, niet de
schuld van haar manier van leven. Het is ook
niet de schuld van de ouders, van hun opvoe-
ding. Erfelijkheid staat hier tegenover milieu;
ook tegenover persoonlijke verantwoordelijk-
heid.
Is dat misschien een parallel met het ‘erf-’ in
erfzonde? Niet, pelagiaans, gevolg van het
milieu; maar dan ook niet de verantwoordelijk-
heid van de voorouders of de persoon zelf?

Dubbeltje en kwartje

Aan de andere kant kan erfelijkheid ook paral-
lel staan aan milieu. Erfelijkheid en milieu
samen vormen de bagage die iemand van huis
uit meekrijgt en waarmee hij het leven in gaat.
Of hij van hoge of lage afkomst is, van rijke of
arme ouders, uit een bevoorrecht of kansarm
milieu. Het komt er dan op aan wat iemand
ermee doet. Weet hij die optimaal te gebrui-
ken? Weet hij zich aan de beperkingen ervan te
ontworstelen en als het ware boven zichzelf uit
te stijgen? Als een held? Of wordt iemand die
voor een dubbeltje geboren wordt nooit een
kwartje? De literatuur belicht beide.
Is erfzonde misschien zoiets als een optelsom
van erfelijkheid en milieu samen, de kwalijke
neigingen die erin meekomen? Datgene wat
een mens in zijn leven met zich mee sleept en
waar hij niet persoonlijk verantwoordelijk voor
is? 
Of is erfzonde iets totaal anders, iets wat niet
met deze aspecten van het leven te vergelijken
is, iets wat alleen uit de Bijbel gekend kan wor-
den en in de christelijke leer geleerd wordt?
Iets geheimzinnigs, waar geen wetenschappe-
lijk onderzoek of literaire verbeelding toegang
toe heeft?

Drs. Piet Houtman is predikant en docent theologie in
dienst van De Verre Naasten. Dit is het eerste artikel in
een reeks van vier. Aantekeningen verschijnen in het pre-
dikantenblad Pro Ministerio.

Noot:
Dordtse Leerregels, hfst. 3-4, par. 2.

HOOFDREDACTEUR:
Prof. dr. A.L.Th. de Bruijne

OVERIGE REDACTIELEDEN:
Prof. dr. E.A. de Boer, Prof. dr. S. Griffioen, 
Prof. dr. G. Kwakkel, Drs. B. Luiten, coördi-
nator ‘Kerkelijk leven’  en ‘Wandelen met
God’, Dr. J.H.F. Schaeffer, J. Westert, coördi-
nator ‘Samenleving’.

MEDEWERKERS:
J.J.D. Baas, coördinator ‘Opvoeding en
onderwijs’, J.M. de Jong, rubriek ‘Kunst’, 
Ds. G. Riemer, coördinator ‘Van binnen 
naar buiten’, Dr. J. Smelik, rubriek ‘Kerk 
en muziek’, Dr. H. Veldman, rubriek 
‘Kerkhistorisch’.

BESTUURSLEDEN STICHTING
DE REFORMATIE:
Drs. B. Bos (voorzitter), 
F.H. Haveman (penningmeester)

BLADMANAGEMENT:
Mevrouw M.T. Kremer
Scholma Druk bv, Postbus 7
9780 AA Bedum, tel. 050 3013636
Alle stukken voor de redactie bij voorkeur per 
E-mail: reformatie@scholma.nl, ingeval per
post via bovengenoemde postbus.
Uitgever: Print Media bv, Bedum
Technische realisatie:
Scholma Druk bv. Bedum

ADMINISTRATIE EN 
ADVERTENTIES:
Scholma Druk, postbus 7, 
9780 AA Bedum. 
Telefoon: 050 - 3653537. 
Fax: 050 - 3012732 
(o.v.v. Reformatie). 
E-mail: reformatie@scholma.nl
Aanlevering advertenties in overleg.
ING Bank: 66.30.92.620 

ABONNEMENTSPRIJZEN:
€ 49,95 per jaar 
studenten € 19,50; 
buitenland € 130,00
- abonnementsjaar loopt van 

1 januari t/m 31 december

- opzegging van het abonnement dient 
1 maand voor aanvang van het nieuwe
abonnementsjaar schriftelijk of per 
e-mail te geschieden (voor 1 december)

Losse nummers € 1,50 (incl. porto).

De Reformatie is op Daisy cd-
rom verkrijgbaar bij de Chr.
Blindenbibliotheek voor blinden
en slechtzienden. 
Tel. (0341) 565499.

ADVERTENTIES (acquisitie en verkoop):
J. Hoogenboom, tel. 050-4091204,
fax 050-4091252
e-mail: info@hoogenboom-communicatie.nl
Contracttarief op aanvraag.

Zonder schriftelijke toestemming van de uit-
gever is het niet toegestaan artikelen uit dit
blad over te nemen.

Web: www.dereformatie.nl
ISSN 0165-5191

3380-reformatie-48  21-09-2009  11:19  Pagina 814



J G 8 4  –  N R 4 8  –  2 6  S E P T E M B E R 2 0 0 9 8 1 5

Allereerst hoort Johannes ‘een geweldige stem’ (Op. 19:1-
3, mogelijk worden engelen bedoeld). Vervolgens stem-
men de vierentwintig oudsten en de vier wezens (Op.
19:4) met het loflied in. En zij roepen Gods dienaren,
jong en oud, vervolgens op met de lofzegging in te stem-
men (Op. 19:5).
Daarop volgt meteen de reactie: Toen hoorde ik iets als een
stem van een grote menigte, van geweldige watermassa’s en
van krachtige donderslagen zeggen: ‘Halleluja! De Heer, onze
God, de Almachtige, heeft het koningschap op zich genomen.
Laten we blij zijn en jubelen, laten we hem de eer geven! Want
de bruiloft van het lam is gekomen en zijn bruid staat klaar.
Zij mag zich kleden in zuiver, stralend linnen.’ Want dit lin-
nen staat voor al het goede dat gedaan is door de heiligen.
Toen zei hij tegen mij: ‘Schrijf op: Gelukkig zijn zij die voor
het bruiloftsmaal van het lam zijn uitgenodigd.’ En hij ver-
volgde: ‘Wat God hier zegt, is betrouwbaar.’

Het lied ‘Als Koning opgetreden’ is bij deze bijbelpassage
geschreven. De dichter van het gezang, Willem Barnard,
typeert het lied in het Compendium als een ‘bruiloftslied’.
De bruid waarover in Openbaring 19 (en dus in dit
gezang) gezongen wordt, is het tegenbeeld van de grote
hoer, zoals Babylon getypeerd wordt. In de Schrift is de
hemelse bruiloft metafoor voor de messiaanse eindtijd,
zoals we onder meer in Jesaja 62 vers 5 lezen: Men noemt
je niet langer Verlatene en je land niet langer Troosteloos oord,
maar je zult heten Mijn verlangen en je land Mijn bruid.
Want de HEER verlangt naar jou en je land wordt ten huwe-
lijk genomen. En ook in Openbaring 21 wordt duidelijk dat
de bruid de heilige stad is, het nieuwe Jeruzalem dat uit
de hemel neerdaalt.
In de eerste vier coupletten van het lied is het loflied van
Gods dienaren (Op. 19:6-8) verwerkt. De strofen 5 tot en
met 9 zijn een uitwerking van de woorden uit vers 9 van
Openbaring 19, waar het gaat over het bruiloftsmaal van
het lam. Uiteraard is die maaltijd volop een feestmaal.
Het visioen in Openbaring grijpt hier terug op oudtesta-
mentische passages waarin gesproken wordt over een
feestelijke maaltijd die gehouden om de val van Gods vij-
anden te vieren (zie bijvoorbeeld Jes. 25). Ook Christus
heeft diverse keren het beeld van een bruiloftsmaal
gebruikt, bijvoorbeeld in Matteüs 22:1-14 en Lucas 13:29.
De gelijkenis van het bruiloftsfeest uit Matteüs 22 wordt
volgens het leesrooster van het Romeinse Missaal als
evangelielezing gelezen op de negentiende zondag na
Pinksteren. Ik denk dat Barnard gezang 112 uit het Lied-
boek oorspronkelijk ook voor deze zondag geschreven

heeft. In elk geval heeft hij bij hetzelfde gedeelte uit
Openbaring 19 een tweede lied geschreven, dat te vinden
is in Barnards De Tale Kanaäns bij de negentiende zondag
na Pinksteren.
Het lied ‘Als Koning opgetreden’ werd voor het eerst
gepubliceerd in de bundel 102 Gezangen, de hervormde
proefbundel uit 1964. Barnard heeft de tekst waarschijn-
lijk in 1960 of 1961 geschreven.
Het lied is in de liturgie breed inzetbaar, maar in het bij-
zonder wil ik wijzen op de mogelijkheid om het te gebrui-
ken in het kader van een avondmaalsviering.

Melodie

Ik vermoed dat Barnard zijn liedtekst aanvankelijk
geschreven heeft op de melodie van het adventslied ‘Nu
daagt het in het oosten’. Die melodie gebruikte hij vaker
en de strofevorm van ‘Als Koning opgetreden’ is gelijk
aan het adventslied. 
Hoe het ook zij, Willem Retze Talsma componeerde in
1961 de melodie bij Barnards liedtekst die tot op de dag
van vandaag in het Liedboek staat.
Talsma werd in 1927 in het Noord-Hollandse Wognum
geboren. Hij studeerde orgel bij Dick van Wilgenburg te
Enkhuizen en Guillaume Hesse te Baarn. Muziekweten-
schap studeerde hij aan het Gemeentelijke Universiteit
van Amsterdam bij prof. dr. K.Ph. Bernet Kempers.
Talsma was cantor-organist aan de Evangelisch-Lutherse
Kerk te Hoorn en de Sorghvlietkerk te Scheveningen. Hij
was ook actief als muziekjournalist (o.a. bij de Nieuwe Rot-
terdamse Courant), muziekwetenschapper (o.a. een
opzienbarend boek over de tempi in de 18de- en 19de-
eeuwse muziek) en als orgelbouwadviseur.
In het Liedboek zijn acht melodieën van Talsma opgeno-
men. Een karakteristiek van zijn melodieën is dat ze geen
grote sprongen bevatten: kwartsprongen zijn zo’n beetje
de grootste die men tegenkomt in Talsma’s melodieën.
Dat geldt ook voor de melodie van gezang 112. Opmerke-
lijk aan deze melodie is tevens dat zij in een moderne
maatsoort (c.q. vierkwartsmaat) geschreven is. Dat was
rond 1961 niet erg gebruikelijk (meer) bij kerkliedcompo-
nisten.
De melodie valt eigenlijk in twee gedeelten uiteen: de
regels 1 en 2 en de regels 3 en 4. Deze tweedeling komt
overeen met de tweedeling die Barnard in zijn liedtekst
aanbrengt.

Dr. Jan Smelik is hymnoloog-musicoloog en woont te Steenwijk.

Liedboek gezang 112:
Als Koning opgetreden

In Openbaring 19 lezen we over de lof die opklinkt na de val van Babylon,
de grote hoer, die door haar ontucht de wereld in het verderf heeft gestort
(Op. 18). Er zijn drie partijen die dat overwinningslied aanheffen. J. Smelik ■

l i e d  v a n  d e  w e e k
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In de kerk te Monster wordt gelezen: ‘voor de zonde van
de ouders roep ik de kinderen ter verantwoording.’
Hoe ‘westers’ is de moeite met het tweede gebod? Ik
sprak een keer studenten uit Sudan; die vonden het de
gewoonste zaak van de wereld: als één lid van een gezin
verkeerd gedaan heeft, wordt het hele gezin ervoor
gestraft. Zij waren verbaasd dat ik daar moeite mee had!
Ik moest hieraan denken, toen ik een artikel van Jan van
Butselaar las in het Christelijk Weekblad:

Eén van de moeilijkste woorden uit de Bijbel vind ik
altijd wat er staat in het tweede gebod van de Tien
Geboden. Het viel me weer op toen ik die geboden
laatst in een kerkdienst las: ‘Voor de schuld van de
ouders laat ik de kinderen boeten, en ook het derde
geslacht en het vierde, wanneer zij mij haten…’ In de
‘oude’ nieuwe vertaling stond er zo mooi ‘de onge-
rechtigheid der vaderen bezoek aan de kinderen…’
Mooi, nou ja. Ik vond het altijd een beetje oneerlijk. Ik
ben kennelijk toch teveel een kind van de individuele,
individualistische westerse cultuur, dan dat ik die
woorden zonder meer kan nazeggen. Er schrijnt iets:
wat kunnen die kinderen nou aan mijn zonden doen?
De zegening die erachter aankomt, maakt natuurlijk
veel goed; die klinkt zelfs majestueuzer na de verdoe-
ming van de woorden ervoor. Maar toch…

Aanleiding voor dat artikel is het boek van journalist
Bram Vermeulen over Zuid Afrika. Daarin blijkt hoe haat
doorwerkt in de generaties, in Zuid Afrika ook na het
wegvallen van de onderdrukkende structuren van apart-
heid en uitbuiting.

Vermeulen gaf aan dat hij dacht dat de menselijke ver-
houdingen in het land zwaar verhypothekeerd zijn
door een diepe woede, die in de harten van blank en
zwart leeft. Zwart voelt zich nog steeds tekort gedaan
door de lange geschiedenis van blanke overheersing;
blank voelt zich nog steeds tekort gedaan door de
gekleurde bril waarmee vandaag naar die geschiedenis
gekeken wordt.
Zwarte jongeren die de apartheid alleen van horen
zeggen kennen (…) voelen woede vanwege de over-
geërfde ongelijkheid, de overgeërfde armoede. Blanke
jongeren (…) voelen zich ontmand door de ontken-
ning van hun geschiedenis, van hun recht op een vol-
waardige plaats in de samenleving.

Is het alleen woede?

De ongerechtigheid van de vaderen… De woorden
kwamen als vanzelf weer bij me boven. Er is toch
meer dan puur individualisme, hoezeer we daarmee
ook zijn opgevoed. Zelfs bij ons wordt dat duidelijk: de
ongerechtigheid van een aantal bankiers en hebberige
spaarders komt op het hoofd van ons allemaal neer.
Milieuvervuiling stopt niet bij de individuele veroorza-
ker. Terecht wijzen politici erop dat we de schulden
van vandaag niet mogen afwentelen op de geslachten
die na ons komen. Op één of andere manier kan
kwaad doorwoekeren tot in het derde en vierde
geslacht.

Het lijkt erop dat dat ook in Zuid Afrika aan de gang is.
En dat gaat dieper dan de verzoening tussen individuen,
waar de Waarheids- en Verzoeningscommissie van bis-
schop Tutu zich met succes voor heeft ingezet.

Jongeren komen niet van hun woede af, blanke jonge-
ren evenmin als zwarte jongeren. Als de Tien Gebo-
den het bij het goede eind hebben (en dat zal wel,
helaas), dan zitten we nog tientallen jaren met haat en
nijd. Niet alleen in Zuid Afrika, maar ook in Rwanda,
ook in Irak, ook in Afghanistan.

Maar gelukkig staat er meer in het tweede gebod:

‘…maar als ze mij liefhebben en doen wat ik gebied,
bewijs ik hun mijn liefde tot in het duizendste
geslacht’.
Geloven kan helpen. Dan zet je jezelf en je kinderen
op een ander spoor. Bovendien kan je, als je die liefde,
die barmhartigheid hebt ontvangen die ook doorge-
ven. Zoals de blanke dominee die in een zwaar ver-
deelde gemeenschap in Zuid-Afrika, waar een blanke
jongen met zijn machinegeweer in een zwarte wijk
om zich heen had gemaaid, het opbracht naar de
slachtoffers te gaan om schuld te belijden en verzoe-
ning te ontvangen. Het zou goed zijn als dat standaard
werd: na elke moordpartij op een zwarte, een blanke
dominee er naar toe, vanwege de barmhartigheid. Na
elke moordpartij op een boerenfamilie, een zwarte
dominee er naar toe, vanwege de liefde.
Dan komt het duizendste geslacht in zicht.

Ds. Tonnis Groenveld is emerituspredikant van de Gereformeerde 
Kerk te Uithuizen en woont te Roodeschool.
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Boeten voor de zonde 
van je ouders?
Worden kinderen gestraft voor de zonden van de ouders? We horen dat
’s zondags als de Tien Geboden worden voorgelezen. Een poosje gele-
den stond er een artikel over in het Nederlands Dagblad, over alternatie-
ven voor ‘voor de schuld van de ouders laat ik de kinderen boeten…’ T. Groenveld ■

m e e g e l e z e n
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